matsedill septembermanadar 2022

manudagur

bridjudagur

midvikudagur

fimmtudagur

féstudagur

Slatur med kartdflum réfum og

Bakadur fiskur med bléndudu

uppstuf rotargreenmeti, brokkoéli og sésu
sérfeedi: kjotbollur
5 6 7 8 9
Bokud sesambleikkja med
Fiskiborgari med allskonar greenmeti BBQ kjuklingur med hrisgrjonum og
Lasagne med salati og fetaosti saetkartoflumus, salati og
0g sésum salati
sitronusm;jori
sérfaedi: kjotbuff hakkréttur kjuklingur /lambakjot hvitur fiskur
12 13 14 15 16
Fiskibollur med kartéflum, Plokkfiskur med rugbraudi og fersku | Grisasteik med kartolfubatum, mais,
Guillas med kartéflumus og salati Sodinn fiskur med tilheyrandi
gufugreenmeti og paprikusésu greenmeti raudkali og sveppasdsu
sérfeedi: kjstbollur hvitur fiskur lambasteik
19 20 21 22 23
Grofkornafiskur med fersku Kjotbollur med kartdflumds, sultu og [ Skyrbar med allskonar avéxtum, Fiskbadingur med kartéflum
greenmeti og sinnepssosu sosu hnetumixi, musli og fleiru greenmeti og lauksosu
sérfeedi: hvitur fiskur haframjélkur-jogtrt kjotstpa
26 27 28 29 30

Léttsaltur fiskur med kartslfum,

gulrétum og smijori

Graenmetisntdlur med strseetri sdésu

og greenu salati

Steiktur fiskur med paprikukartéflum,

bléndudu graenmeti og dressingu

Lambasteik med kartoflugratini, salati

0g sésu

Allskyns afgangar ur kistum kokksins

sérfaedi:

hvitur fiskur

spaghetti med pvi sama




