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Gegn einelti - Aztlun Audarskéla

Stefna

Einelti og annad ofbeldi likamlegt sem andlegt er ekki lidid i Audarskodla.
Leitad verdur stodugt rada til ad fyrirbyggja einelti og brugdist verdur vid
beim malum sem upp kunna ad koma an tafar. Fra ungaaldri verdi nemendum
skélans markvisst kennd géd samskipti. Nemendur skulu hvattir til ad taka
afstédu gegn einelti og ofbeldi i verki med pvi ad bregdast vid til hjalpar og
[ata vita. Nemendum skal gert grein fyrir pvi ad pad ad skilja kerfisbundid
Utundan og virda adra ekki vidlits er einelti. Audarskoéli 8 ad vera 6ruggur
vinnustadur, par sem starfid mdtast af virdingu og umhyggju fyrir 6llum.

Skilgreining

Einelti er endurtekid, andlegt eda likamlegt ofbeldi og/eda félagsleg
utskufun sem hefur alvarlegar afleidingar fyrir polandann. Einelti & sér stad
a milli tveggja einstaklinga eda einstaklings og hdps. Einelti er ekki bundid
vid skdla, heldur getur verid a vinnustodum og i heilu samfélégunum.
Birtingarmyndir eineltis geta verid margar:

- Likamlegt. T.d. barsmidar, spork, hrindingar og ad hindra ferdir
einstaklings.

- Munnlegt. T.d. uppnefni, nidrandi athugasemdir, baktal og endurtekin
stridni.

- Skriflegt.T.d. nidrandi tolvuskeyti, sms-skilabod, krot og bréfasendingar.
Sem og 6ll rafraen samskipti.

- Obeint. T.d., med UtskGfun eda utilokun ur félagahép. Fara framfyrir adra i
réd, neita ad sitja hja viokomandi eda ad vinna med honum i hépavinnu.

- Efnislegt. T.d. pegar eigum barns stolid, paer faldar eda pzer eydilagdar.
Fjarkagun.

- Andlegt. T.d. pegar viomot og samskipti einhvers hafa nidurbrjotandi ahrif
a einstakling og gengur gegn réttleetiskennd hans og sjalfsvirdingu.

Fyrirbyggjandi adferdir

Umsjonarkennari. Umsjénarkennari gegnir lykilhlutverki, pétt allt starfsfélk
beri sameiginlega abyrgd a eftirfylgni og framkvaemd eineltisdatlunarinnar.
Eftirfarandi peettir skulu avalt vera til stadar i bekkjarstarfinu.

Fredsla. Fraedsla um einelti og samskipti heyrir undir lifsleikni-kennsluna,
en skal pd avallt hofd i huga vid allt starf med nemendum. Ndmskrad i
lifsleikni markar freedsluna og tryggir samfellu.

Bekkjarreglur. Allar bekkjardeildir skulu reeda og setja sér bekkjareglur gegn
einelti ad hausti og Utbua veggspjold med peim til pess ad hengja upp i
stofum sinum.

Bekkjarfundir. Bekkjarfundir skulu haldnir a.m.k. einu sinni i manudi, i 6llum
bekkjum. Lengd og umrada fer eftir proska, aldri og 68rum adsteedum.
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Nemendur fa fredslu um einelti, edli eineltis, birtingarform pess og
afleidingar fyrir gerendur og polendur. Auk pess eru samskipti og
skélabragur vidfangsefni bekkjarfunda. Bryna skal vel fyrir nemendum ad
[dta umsjonarkennara vita ef grunur um einelti kemur upp, eda lata foreldra
vita pannig ad peir geti haft samband vid umsjénarkennara.

Starfsfolk

Einelti prifst vegna adgerdarleysi fjéldans. bess vegna purfa allir ad taka
medvitada afstodu gegn einelti. Efla parf umburdarlyndi, virdingu og
samkennd medal barnanna.

Par sem samraemi og samstarf einkennir starf peirra sem vinna med
bornunum & einelti erfitt uppdrattar. Ef ekki er tekid @ malum strax er haetta
a ad eineltid breidist Ut og fleiri og fleiri leggist 4 sveif med gerandanum.
Einelti & einnig erfitt uppdrattar par sem jadkveedur agi, festa, velvilji, hrés og
vaentumpykja einkennir stjornunarheetti.

Nemendur

Steersti hluti barna tekur ekki beinan patt i einelti heldur stendur til hlidar
og horfir 4. pad eru einmitt pessi bdérn sem geta stodvad einelti med pvi ad
taka afstodu gegn pvi. Fornarlombunum finnst nefnilega pessi bérn oft taka
afstodu gegn sér. b6 svo ad dhorfandi ad einelti eigi ekki s6k 4 neinu i pessu
sambandi er honum skylt ad bregdast vid, sem réttsynum borgara, dn pess
ad purfa ad fara ad leika einhverja hetju. Nemendur geta tekid afst6du gegn
einelti 4 margan hatt:

- Hleypa polendum inn i félagahdépinn.

- Neita a0 taka patt i einelti.

- Syna vanpdéknun sina 4 hvers kyns einelti an orda, med fasi, svipbrigdum og
athofnum.

- Kalla @ hjalp fra fullordnum.

Bidja geranda ad lata polanda i fridi.

Hjalpa polanda ad forda sér Ur adsteedunum.

- Koma i veg fyrir samskipti @ milli geranda og polanda.

Hvetja adra nemendur til ad taka afstodu gegn hegdun gerandans.

- Fylgja polanda til einhvers af starfsfdolki skélans og hvetja hann til ad segja

fra eineltinu.
- Gagnryna hegdun geranda.

Samskiptamynstur eineltis

Einelti getur tekid 4 sig ymsar myndir og til ad uppreeta pad er naudsynlegt
ad hafa skilning @ samskiptum milli einstaklinga og peim 6liku hlutverkum
sem hver og einn gegnir. Til ad einelti geti att sér stad parf polanda og
geranda, oft eru lika adstodarmenn og medhjalparar. Helstu hlutverk sem
geta komid fram i eineltismalum eru eftirfarandi:

Gerandi beitir likamlegu og/eda andlegu ofbeldi gagnvart 6drum og oft
itrekad gagnvart sama adilanum. Einelti getur falist i skemmdum eda
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bjéfnadi 4 eigum vidkomandi (skdlataska, fot, nesti, ndmsgdgn og svo
framvegis), uppnefnum, likamsmeidingum af einhverju tagi, félagslegri
Utilokun og fleiru. Born sem eiga erfitt med ad setja sig i spor annarra eru
liklegri til ad leggja adra i einelti.

Adstodarmadur adstodar geranda i eineltinu og tekur beinan patt i pvi, fylgir
honum i einu og 6llu. Hann leidist ut i akvedna hegdun, ef til vill fyrir
forvitni sakir eda vegna mugeaesingar. Hann getur lika tekid patt vegna 6tta
vid geranda og/eda 6sk um meiri vinsaeldir og styrk innan bekkjar.
Adstodarmadur er oft 3 méti pvi sem er i gangi en tekur engu ad sidur patt.
Medhjalpari fylgist med ur fjarlaegd, tekur ekki beinan patt i ath6fnum
geranda og adstodarmanns en hvetur til athafna med latbragdi, hlatri,
addaun, likamstjaningu og/eda ordum. Hann telur sig ekki bera abyrgd a pvi
sem er i gangi.

Ahorfandi fylgist med, kannar hvad er ad gerast en vill ekki skipta sér af pvi.
Hann kemur polanda ekki til hjalpar.

Varnarmadur er sd sem kemur polanda til hjalpar, ver hann og métmeelir
eineltinu. Pannig getur hann lagt sjalfan sig i hattu gagnvart hépnum sem
tekur pdatt i eineltinu. Oft er enginn varnarmadur en ef hann er til stadar pa
er pad mikil adstod fyrir polanda.

Polandi er sd sem stridni og einelti beinist ad. Honum lidur oftast illa og
kvidir pvi ad fara i skélann. Eftir pvi sem eineltid er meira og stendur i lengri
tima pvi meira er polandi liklegur ad skadast tilfinningalega og
samskiptalega. Allir geta ordid fyrir einelti.

Adgerdir gegn einelti

Fyrirbyggjandi adgerdir

Umsjonarkennurum ber ad vinna gegn einelti med fyrirbyggjandi adgerdum,
t.d. med pvi ad hafa bekkjarfund ad minnsta kosti einu sinni i manudi og med
bvi ad fjalla sérstaklega um samskipti i lifsleiknitimum. Mjég mikilvaegt er ad
nemendur dsamt umsjénarkennara bui til bekkjarreglur sem hanga uppi i
Ollum skélastofum. Umsjénarkennari freedi nemendur reglulega um einelti og
afleidingar pess.

Umsjonarkennari fylgist med lidan nemenda sinna og breytingum i
félagahdépi. Umsjonarkennari leggi fyrir ad minnsta kosti einu sinni & ari
tengsla- og lidankannanir i bekknum sinum.

Tilkynningaskylda

Ef starfsfolk skélans, foreldrar eda nemendur verda varir vid einelti medal
nemenda er 6ll vinna had pvi ad eineltid komist sem fyrst upp og i pvi ljési
ber viokomandi adila ad tilkynna pad til umsjonarkennara. Til pess ad
tilkynningin fai efnislega medferd verdur ad fylla ut eydublad pess efnis,
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umsoékn um adstod vegna eineltis. Eydubladid ma badi nalgast hja ritara og &
heimasidu skdlans.

Rannsoknarskylda

bPegar upplysingar berast um ztlad einelti skal 2tid rannsaka og sannreyna
malsatvik:

- Umsjonarkennari aflar sér nanari upplysinga um malid, t.d. med vidtélum
vid hugsanlegan polanda, samnemendur, foreldra og starfsfolk.

- Umsjonarkennari sér um ad fram fari skraning 8 hegdun og samskiptum
beirra nemenda sem i hlut eiga t.d. i geeslu, iprottahlsi og matsal.

- Umsjéonarkennari akvedur naestu skref eftir edli malsins.

Adgerdir

a) Ef umsjénarkennari metur i samradi vid adra starfsmenn skélans ad ekki
sé um einelti ad raeda skal foreldrum tilkynnt pad. Ef foreldrar eru 6sdattir vio
ba nidurstdédu er peim bent 4 ad peir geta leitad til naesta yfirmanns
skélastjora med malid.

b) Ef um stadfest einelti er ad raeda hefur umsjonarkennari adgang ad
skdlasalfraedingi skélans, hjukrunarfredingi skdlans, félagspjonustu
sveitarfélagsins og skdlastjora til ad stydja sig og adstoda i peirri vinnu sem
fram fer vid ad uppreeta eineltid. Mikilveegt ad allir mdlsadilar (polendur og
gerendur) fdi studning i gegnum ferlid.

c) Umsjénarkennari kemur polanda i skjol og reynir ad leysa malid med
viotélum vid polendur og gerendur. Geranda skal gert |jést ad einelti verdi
ekki ligid.

d) Umsjonarkennari styrir freedslu i bekknum sinum um samskipti og einelti.
e) Umsjénarkennari gerir 6drum kennurum madlsadila grein fyrir eineltinu og
leitar adstodar pess.

f) Umsjénarkennari leitar adstodar medal annarra starfsmanna skélans t.d.
starfsfolks sem sinnir gaeslu i frimindtum, matsal og ipréttamidstod eftir pvi
sem porf pykir.

g) Umsjénarkennari gerir foreldrum vidkomandi adila baedi polanda og
geranda / gerendum grein fyrir malinu @ fundum eda bréf- /simleidis.

h) Umsjoénarkennari fylgir malinu eftir i nokkrar vikur. G806 eftirfylgni og
studningur skiptir miklu mali.

i) Alltaf skal skrd malsatvik og vinnuferli i dagbdék & Mentor af
umsjénarkennara og foreldrar eru einnig hvattir til ad skra hja sér malsatvik.

Eineltisrad

Telji umsjonarkennari sig purfa adstod vid ad leidrétta samskipti og vinna i
eineltismalum skal hann hafa samband vid eineltisrdd. Hlutverk eineltisrads
er ad adstoda umsjonarkennara vid lausn eineltismala t.d. med pvi ad modta
verkferla med umsjonarkennara, taka pdatt i viotolum vid nemendur og
foreldra, vinna ad freedslu medal nemenda o.fl. Eineltisrad er skipad list- og
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verkgreinakennurum. Ef porf er & skdlastjora, skélahjukrunarfredingi og
00rum adilum vid lausn malsins eru peir kalladir til vinnu med radinu.

Eftir edli mals

Ofbeldismal par sem born verda fyrir likamlegum dverkum eda 6dru 6loglegu
atheaefi i skélanum skulu alltaf tilkynnt viokomandi foreldrum. Jafnframt
askilur skélinn sér allan rétt til ad gripa til videigandi adgerda gagnvart
gerendum i slikum malum. Skélinn mun einnig tilkynna pau mal er geta
vardad hegningarlog til vibkomandi yfirvalda, l6greglu og/eda
barnaverndaryfirvalda.

Ad pekkja einelti

bPolandi: Barn sem verdur fyrir einelti lidur yfirleitt mjog illa. Barnid er oft
hreaett, einmana og med litid sjalfstraust. Pad kvidir pvi ad fara i skélann, er
gjarnan spennt, 66ruggt og verdur jafnvel veikt an synilegra
sjukdémseinkenna. Langvarandi einelti getur leitt til alvarlegra vandamadla
eins og punglyndis og neikvaedrar hegdunar. Polendur eineltis skammast sin
oft fyrir eineltid. bpessi skomm verdur til pess ad viokomandi kennir sjalfum
sér um og segir pvi ekki fra eineltinu. Eineltid verdur pa dulid 6llum i lengri
tima og uppgvotast pa ekki fyrr en illa er komid. Oftast er einelti 4n nokkurs
tilefnis.

Skélafdlk og adrir sem pekkja til eineltis laera oft ad pekkja ymis einkenni hja
pbolanda sem bendir til pess ad hann sé lagdur i einelti. Eftirfarandi listi er
ekki teamandi en inniheldur atridi sem vert er ad vera a verdi gagnvart.

Einkenni heima:

Hann & erfitt med svefn 4 kvoldin. Graetur pa gjarnan einn.
Hann er oft pungur upp @ morgnana og lystalaus.

Depurd og kvidi einkenna hann. Verdur daufur og dhugalaus.
Hann leikur sér sifellt minna viéd 6nnur boérn.

- Hann sendir neaer aldrei SMS skilabod.

- Hann hattir ad reyna ad spyrja eftir félogum sinum og enginn spyr eftir
honum.

Hann kvidir afmalisdogum sinum og vill stundum ekki halda upp a pa.

- Honum er sjaldan bodid i afmeeli annarra. Ef pad gerist pa vill hann kannski
ekki fara.

- Hann verdur erfidur vidureignar og neitar ad segja hvad amar ad.

- Hann vill 1dta aka sér eda fylgja sér ur og i skdla.

- Hann neitar ad fara i skdlann og gefur upp ymsar dsteedur adrar en stridni
og einelti.

- Hann ,tynir” fotunum sinum, kemur heim med skemmdar baekur eda rifin
fot og jafnvel skrdmur sem hann getur ekki utskyrt.

Einkenni i skdla:
- Hann fer krdékaleidir i og ur skélanum.
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- Hann kemur idulega of seint i skéla og/eda of seint i kennslustundir.

- Hann fer langsidastur/langfyrstur inn i buningsherbergi i tengslum vid
ipréttir og sund.

- Hann fer alltaf sidastur Ur kennslustofu i frimindtur og leetur stundum reka
sig til pess.

Hann dvelur langdvélum a salernum i frimindtum og matartimum.

- Hann stendur einn i skugga eda skotum innandyra svo sem minnst beri a
honum.

- Hann felur sig @ milli bifreida i frimindtum an atskyringa.

- Hann er einn 4 skdélalédinni og stendur pa gjarnan ndlaegt starfsmanni eda
atidyrum.

- Namsahugi minnkar, einkunnir laekka og matingu verdur jafnvel dbdtavant.
- Hann samlagast illa hépastarfi og leggur litid til malanna.

- Hann kvartar oft um hausverk eda magaverk og éskar eftir pvi ad hringja
heim.

- Hann vill ekki taka patt i félagsstarfi i skdlanum med udtskyringunum ad
hann langi ekki”.

- Hann er oft veikur pegar kemur ad vettvangsferdum eda skolaferdum
ymisskonar.

Gerandi: Born sem leggja onnur born i einelti eru i ymsum dhaettuhdépum.
Gerendur i eineltismdlum njéta gjarnan vinsalda bekkjarfélaga sinna,
sérstaklega i 4.—7. bekk en eftir pad dvina vinsaldirnar mjég med aldrinum.
Pau einangrast félagslega. Pau auka likur sinar & ad verda keerd fyrir
ofbeldisbrot eda fa fangelsisdém. bpau eru liklegri til ad eiga vid gedraenan
vanda a0 strida og misnota vimuefni @ fullordinsdrum. Einkenni geranda eru
afar mismunandi, pvi ekki beita allir gerendur likamlegu ofbeldi. Eins geta
gerendur i sumum tilvikum verid afar venjuleg born sem hafa leidst ut i
eineltid af einhverjum dstedum en eru fljét ad heetta pvi ef 4 pvi er tekid.
Hann hefur litla tilfinningu fyrir lidan annarra og a erfitt med ad setja sig i
spor annarra.

- Vidhorf hans til ofbeldis er jdkveedara en barna almennt.

- Hann er 6polinmddur i samskiptum.

- Hann 3 erfitt med ad fara eftir reglum.

- Hann synir fullordnum oft litla virdingu.

- Hann notar hdétanir til ad fa vilja sinum framgengt medal jafnaldra.

- Hann beitir 4gengri hegdun og ordbragdi til ad fa sinu framgengt. itrekad.
- Hann er 6ruggur med sig og talar sig audveldlega ur erfiGum adstaedum.

- Hann virdist hafa gaman af ad hadast ad 6drum, brjota gegn rétti annarra,
stjérna, meida eda gera |itid Ur 68rum boérnum.

Foreldrar: Foreldrar eru mjog mikilveegur hlekkur i barattunni gegn einelti.
Einelti er ekki einkamal skdlans, pad a sér oft stad fyrir utan skdla og ut i
samfélaginu. Da&mi um slikt er i félags- og iprottastarfi. Pad aettu pvi allir i
samfélaginu a0 vera a vardbergi gagnvart einelti og medvitadir um ahrif pess
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a lidan og proska barna, hvort sem bornin eru polendur eda gerendur, peirra
bérn eda bérn annarra. [ pessu tilliti er naudsynlegt ad vita ad einelti og
onnur ofbeldishegdun getur verid félagslega smitandi. b.e.a.s. ef ekki er
stemmt stigu vid ofbeldi & einum stad getur pad ordid algengara 8 6drum
st6odum; breidist at. bvi er brynt ad allir bregdist vid ef samskipti barnanna
eru ekki med besta maéti.

Allir foreldrar geta hjdlpad t.d. med pvi ad:

Raeda vid born sin um samskipti, kurteisi, samskiptavenjur, virdingu og
haefileikann til ad setja sig i spor annarra.

Vera géd fyrirmynd barna sinna i samskiptum vid adra.

Fylgjast med lidan barnanna, vinahdpi og med pvi ad hlusta a8 pau.

Efla hja peim sjalfstraust, med pvi ad yta undir jdkvaeda eiginleika peirra.
Fylgjast med notkun barnanna a netinu og i simum, sérstaklega

skriflegum skilabodum.

- Bj6da ad minnstkakosti 6llum af sama kyni i bekknum i afmali og party.

- Hvetja bornin til ad vera saman i leikjum, ekki Utiloka neinn og bj6da
vinafaum boérnum i hépinn.

- Stofna til vinahdépa i bekkjum med pvi markmidi ad kynnast 6llum bérnum
bekkjarins.

- A0 lesa sér til um einelti og gerast pannig leesari a slikar adstaedur.

Hvetja bornin til ad segja einhverjum fullordnum fra ef einhver er lagdur i
einelti.

Hafa strax samband vid skdlann ef grunur vaknar um einelti hvort sem pad
er gegn peirra barni eda 6dru.

Vera i godu og reglulegu sambandi vid umsjonarkennara barnsins.

Raeda vid og vera i gédu sambandi vid adra foreldra.

Foreldrar barna polenda geta hjdlpad sinu barni t.d. med pvi ad:

- Hafa strax samband vid bekkjarkennarann og eftir edli malsins
skélastjérnendur

- Gera barninu grein fyrir pvi ad eineltid er ekki pvi ad kenna.

- Styrkja sjalfsmynd barnsins med pvi ad yta undir jdkvaeda eiginleika pess.
- Varast ad ofvernda barnid en fylgjast vel med hvad er ad gerast i kringum
bad.

- Hjdlpa barninu ad komast i samband vid born d sama aldri t.d. i gegnum
ipréttir eda adrar tdmstundir.

- Hjdlpa barninu ad byggja upp samband vid annad barn ur bekknum t.d. med
heimbodum.

- Vera medvitadir um ad einelti og stridni getur leitt til pess ad barnid fari i
sjalfsvorn og liggi enn betur vid hdggi en adur. Vid slika hegdun purfa
foreldrar ad hjalpa barninu ad kalla fram jakveedar leidir til samskipta.

- Gata pess ad barnid segi rétt fra og sleppi engu. Stundum eru pau i miklu
uppndmi og eiga pad til ad ykja pad sem gerdist eda sleppa mikilveegum
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- Muna ad hrdsa pvi fyrir ad takast @ vid vandann. bolandi eineltis synir
mikid hugrekki med pvi ad maeta i skdlann @ hverjum degi.

- Varist ad raeda um eineltid vid adra svo ad barnid heyri, pvi pad getur aukid
kvida pess, sérstaklega ef foreldrarnir eru 6rveentingafullir og hafa litla trd 3
adgerdum skélans.

- Leita adstodar fagfdlks innan skéla eda utan ef lidan barnsins breytist ekki
bd ad eineltinu sé lokid.

- Vinna med skélanum ad lausn madlsins med jakvaedu hugarfari, benda a pad
sem betur matti fara og pad sem vel er unnid. Gaeta sin 4 pvi ad pad sem
sagt er heima um skéla, einstaka starfsmenn, adra nemendur, skdlastjérn og
fleiri getur haeglega borist til eyrna barnsins. Beina kvértunum og adfinnslum
beint til skéla.

- begar eineltismdl koma upp er ekki dalgengt ad foreldrar hugsi um hvort
beir eigi ad lata barnid skipta um skéla. pad verdur audvitad fyrst og sidast
akvordun hverra foreldra fyrir sig. Best er hins vegar ef hagt er ad stédva
eineltid innan vidkomandi skéla pannig ad barnid geti verid afram i sinum
hverfisskdla. Til slikra rada hefur verid gripid og i sumum tilfellum hefur pad
gefid géda raun en i 6drum ekki. Pad er pvi rétt ad leita radgjafar hja
sérfraedingum innan og/eda utan skélakerfisins 4dur en slik akvordun er
tekin.

- Ef adgerdir skdlans bera ekki drangur eda foreldrar eru ekki sattir vid vinnu
skélans skulu peir leita til sveitarstjora, sem fer med freedslumal fyrir hénd
sveitarfélagsins. Einnig er haegt ad leita upplysinga hja
Menntamalardduneytinu og a skrifstofu Heimilis og skdla.

Foreldrar gerenda geta hjdlpad sinu barni t.d. med pvi ad:

- Hafa skal i huga ad barnid mun sennilega reyna koma sdkinni yfir a
bolandann eda lata lita Ut sem hann eigi @ einhvern hatt skilid ad komid sé
illa fram vid hann.

- Gera parf barninu grein fyrir pvi ad foreldrar liti alvarlegum augum a
eineltid og seetti sig ekki vid slika hegdun pd ad polandi hafi 8 einhvern hatt
farid i taugarnar 8 gerandanum eda hann eigi eitthvad sokdtt vid polanda.

- Reda af hreinskilni vid barniéd um malid og |ata pad itrekad vita af pvi ad
bad er hegdun vidkomandi barns sem ekki er dseettanleg en ekki barnid
sjalft.

- A0 reifast og skammast eru viobrégd sem gjarnan brjdétast fram en duga
skammt. Pad er arangursrikara ad setjast nidur og reda malid. Skyra parf ut
fyrir barninu ad pad er alveg dlidandi ad saera adra, baedi likamlega og
andlega. Barnid parf ad skilja ad ekki skal rddast @ minnimattar, slikt er
6mannudlegt.

- A0 fa barnid til ad setja sig i spor polenda og imynda sér hvernig peim lidur
og efla pannig samkennd barnsins med 60rum.

- Eyda gédum tima med barninu og fylgjast vel med hverjum pad er mest



Audarskoli

@ Dalabyggd

med og hvad pad gerir.

- Styrkja sjalfsmynd barnsins med pvi ad yta undir jdkveeda eiginleika pess og
hréosa pvi pegar pad stendur sig vel. Margir gerendur eru med lagt sjalfsmat.
- Lata veentumpykju sina skyrt i ljés baedi med ordum og latbragdi.

- Reda hvernig barnid geti beett fyrir hegdun sina og hvernig haegt er ad lata
pbolandanum lida betur i skélanum.

- Skoda eigin hegdun og hegdun annarra i fjolskyldunni.

- Skoda hvort ad pad sé eitthvad i umhverfi barnsins sem veldur hja pvi
vanlidan.

- Pad er mikilveegt ad barnid viti ad foreldrarnir eru i sambandi vid
kennarann og fylgjast med framgangi malsins.

- Leita adstodar fagfdlks innan skéla eda utan ef hegdun barnsins breytist
ekki.

- Vinna med skdlanum ad lausn malsins med jakvaedu hugarfari, benda 8 pad
sem betur ma fara og hvad er vel unnid. Gaeta sin 4 pvi ad pad sem sagt er
heima um skéla, einstaka starfsmenn, adra nemendur, skélastjéorn og fleiri,
getur haeglega borist til eyrna barnsins. Beina kvortunum og adfinnslum
beint til skéla.



