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Hegdunarerfidleikar

 Hegdun telst erfid eda krefjandi (e. challenging) ef

hun hefur prafaldlega truflandi ahrif a nam eda

samskipti barns vid jafnaldra eda fullordna

(Powell, Fixsen, Dunlap, Smith og Fox, 2007).

 Hegdunarerfidleika gaetir hja um 10-12% skoélabarna

og eru eitt helsta ahyggjuefni kennara

(Ingvar Sigurgeirsson og Ingibjorg Kaldaléns, 2006; SIS og FG, 2012)

* Horfur eru sleemar

— t.d. nemendur med hegdunar- og tilfinningaerfidleika
liklegastir allra nemenda til ad flosna ur nami og leidast ut i
neyslu og glaepi (Bradley, Doolittle & Bartolotta, 2008)
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iii
Hvaod er til rada?

* Vinnubrogd geta skipt skopum - en ,kunnattu- og
urraedaleysi gagnvart nemendum med alvarlegar

raskanir brennur mjég a starfsfolkinu”
* Ingvar Sigurgeirsson og Ingibjorg Kaldalons, 2006, bls. 4

* Mikilveegt a0 leita leida til ad draga ur
hegdunarerfidleikum nemenda - og alagi kennara i
starfi til pess a0 gera peim betur kleift ad maeta
Olikum porfum nemenda.
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iii
Stigskiptar adferdir fyrir 6likar parfir

Oflug einstaklingsinngrip
eFyrir einstaka nemendur - 1-5%

*Byggd a virknimati
eMargpeett og arangursmidud

Sértaek inngrip
eFyrir nemendur i aheettu - 5-10%
oSkilvirk — einfold

ot.d. einfalt hvatningarkerfi

Almennar adferdir
eFyrir alla nemendur

of 6llum adstaedum
eFyrirbyggjandi — virka fyrir 80-90%
et.d. adferdir vid bekkjarstjornun




I
Adferdir til ad draga ur alvarlegustu
hegdunarerfidoleikunum

* Einstaklingsmidud studningsaaetlun byggd a virknimati
— Hagnyt atferlisgreining

— [hlutun er arangursrikari ef hiin er byggd a virknimati

(Heyvaert o.fl., 2012; Ingram, Lewis-Palmer og Sugai, 2005; March og

Horner, 2002; Newcomer og Lewis, 2004)
* Aratuga rannséknir hafa synt jakvaed ahrif

— t.d. 3 hegdun og namsarangur (t.d. Kern o.fl., 1994; Lane o.fl.
1999; O Neill og Stephenson, 2009)

e Samtok skolasalfredinga, sérkennslustjora og
heilbrigdisstofnanir i BNA maela med virknimati

e Logbundin vinnubrogd i BNA (IDEA 1997, 2004)
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Virknimat
(functional behavioral assessment)

Kerfisbundin leid til a@ meta virkni eda tilgang hegdunar

Greina adsteedur eda addraganda sem yta undir erfida
hegdun og afleidingar sem vidhalda pessari hegdun

Addragandi — Hegdun — Afleidingar (AHA)

A ==H == A

Lykilspurningar:

— Hvada adstaedur auka likur a hinni erfidu hegdun?
— Hvad kemur henni af stad?
— Hvada afleidingar eru ad vidhalda hegduninni?

— Hvada tilgangi pjonar hegdunin?



iii
Virknimat

e Kerfisbundid mat a ahrifapattum erfidrar hegdunar

* Viotol, beinar athuganir og/eda profun tilgatna
(virknigreining)

Bakgrunns- ,
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Erfio hegoun
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i
Virknimat og studningsaaetiun
,Lausnamidad ferli” eda ,,Lausnaleit”

1. Lysing a jakveedum eiginleikum einstaklings og
skilgreining a krefjandi hegdun

S6fnun upplysinga med viotolum o.fl.
Bein athugun a ahrifapattum

Einstaklingsmidud, margpaett studningsazetiun_
byggd a nidurstodum virknimats @'

5. Mat a arangri inngrips

6. Azetlun um ad draga ur umfangi inngrips,
auka feerni og vidhalda arangri
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I
Emil (Por)

* Nemandii 6. bekk
* Hress og skemmtilegur strakur

* Langvarandi hegdunarerfidleikar
bratt fyrir ymis urrzedi:
— Sl6k namsastundun

— Ljott ordbragd — neikveett vidhorf
— Truflandi hegdun

Sesselja Arnadottir og Iris Arnadottir framkveemdu virknimat og .,

studningsaaetlun. Sja nanarigrein ALP (2010).
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Virknimat

* Nidurstédur virknimats gert med viotélum vid
kennara, nemanda og foreldra:

baettir virknimats

Samantekt nidurstadna ur virknimati

Addragandi

bPegar Emil a ad vinna verkefni sem hann
a erfitt meo ...

Hegdun

...bregst hann vid med pvi ad blota og
nota nidurlaegjandi orébragao...

Afleidingar (tilgangur)

...til ad fordast verkefni.

Bakgrunnsahrifavaldar

Likurnar a pessu aukast pbegar hann er
preyttur og/eda svangur.




Einstaklingsmidud studningsazetlun

baettir studningsaaetlunar Ihlutun

Breytingar a addraganda

Aukid val
Skyr markmid i hvatningabdk

bjalfun i videigandi hegdun

Minntur a ad bidja d kurteisan hatt um énnur
verkefni eda vinnubrégd begar honum
mislikar eitthvad

Stjornun afleidinga

Samningsbundid hvatningarkerfi
-vidgjof i lok hverrar kennslustundar
-vidtal vid kennara i lok dags og viku
-umbun heima i lok viku

Urradi beind ad
bakgrunnsahrifavoldum

Reett vio modur um ad beeta svefn- og
matarvenjur




Ahrif studningsaatlunar a neikvad ummaeli

Grunnlina Einstaklingsmidud studningsaaetiun
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Ahrif ihlutana @ namsastundun

Almenn Verdlaunapassar og Einstaklingsmidud
5 kennsla bekkjarhvatningarkerfi studningsaaetiun
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Samantekt ahrifa hja 74 bornum

Anna-Lind Pétursdottir. (2011). Med skilning ad leidarljosi:
Dregid ur langvarandi hegdunarerfidleikum med virknimati og
studningsazetlunum. Uppeldi og menntun, 20(2), 121-143.

Pétursdottir, A. L. (2017). Distance training in function-based
interventions to decrease student problem behavior: Summary

of 74 cases from a university course. Psychology in the Schools,
54(3), 213-227.
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i
pbatttakendur

e 188 haskolanemar i valnamskeidinu 2009-2014

— Flestir i framhaldsnami i uppeldis- og menntunarfraeedum (um
helmingur med aherslu a sérkennslufraedi)

74 nemendur med langvarandi hegdunarerfidleika
— 1 til 18 ara saga um hegdunarerfidleika (medaltal: 3,9 ara)
— 19 leikskéla, 42 i 1.-7.bekk og 13 i 8.-10.bekk/ framhaldsskdla

— 68 piltar og 6 stulkur, 3 til 20 ara (medaltal: 9,3 ara)

— 25 med ADHD, 12 med namserfidleika, 6 med roskun a
einhverfurofi, 6 med malréskun, 5 med kvida eda punglyndi, 4
med motproaprjoskurdskun, 3 med proskahdmlun, 2 med
Tourette heilkenni S

-
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Breytingar a truflandi hegdun
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Leikskoli  1.-7.bekkur 8.-10.bekkur + frh.

& Fyrir ihlutun
. Eftir ihlutun

Tioni truflandi hegdunar a 20 minatum

Mynd 1. Medaltalstidni truflandi hegdunar hja nemendum i leik-, grunn- og

framhaldsskolum fyrir og eftir framkvaemd studningsasetlana byggdum a virknimati.

** p-gildi < 0,01 _ _ _ _ 3
4% n_oildi < 0,001 * Truflandi hegdun minnkadi ad medaltali um 78% E\



Breytingar a arasarhegoun

M Fyrir ihlutun
J Eftir ihlutun
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Tidni arasarhegounar 4 20 minatum

Leikskoli Grunnskoli
Skolastig

Mynd 2. Medaltalstioni arasarhegdunar hja nemendum i leik- og grunnskolum fyrir
og eftir framkvaemd studningsasetlana byggdum a virknimati. $ w;
*xpgildi <0,01 * Ardsarhegdun minnkadi ad medaltalium 88%



Breytingar a virkri patttoku
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llutfall virkrar patttoku af 20 minatum

Leikskoli  1.-7.bekkur 8.-10.bekkur + frh.
Mynd 3. Medaltalshlutfall virkrar patttoku i deildar- eda bekkjarstarfi hja nemendum

i leik-, grunn- og framhaldsskolum fyrir og eftir framkveemd studningsaaetlana

bvaadum a virknimati. sy
*  p-gildi < 0,05 . ) B . 5
** p-gildi < 0,01 * Virk patttaka jokst ad medaltalium 91% =

**% v_o1ldi < O 001



iii
Fjolbreyttir nytingarmoguleikar

e Studningsaatlanir byggdar a virknimati haegt
ad nyta meod folki a ymsum aldri...

* Fra ungbo6rnum til aldradra

e ...med margvislegar raskanir

* broskahomlun, gedraskanir og/eda onnur fravik

e ...meo0 fjolbreytta erfidleika
* t.d. hegdunar- og/eda tilfinningalega erfidleika

e ...iymsum adstaeedum

e Skolum, stofnunum, heima...
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Lausnaleit — ,,Eg get nina”

Einstaklingsmidadar

studningsaatlanir byggdar a
virknimati i Audarskéla 2012 -?




Prounin a ,,Lausnaleit i Dolum

e Hofst 201

2-13 med styrk ur Sprotasjodi

» 20-30% starf verkefnisstjora

e AO meda

° Flestir m;

o Nokkrir

tali /7 einstaklingar a ari
og timabundid
engur (nemendur a einhverfurofi)

» Helsti avinningur i Audarskola

o Allt starfsfolk skolans er:
medvitadra

skilningsrikara

lausnamidadra

e Adferdirnar vonandi komnar til ad vera



When a flower
doesn t bloom
you.fix the

environment
Inwhichit
rows, not
e flower.

Alexander Den Heijer



Hvers vegna blomstar vinnan!

o Starfsfolk er namsfust

* Verkefnisstjori framkvaemir virknimatid og gerir
studningsaxtlanir samstarfi vid kennara

e Kennarar framfylgja aztlun

e Stjornendur gefa tima fyrir samhafingu — teymisvinna er
virk

Jakveett vidhorf til nemenda og tru a ad lata styrkleika
njota sin

e Reynum ad uppfylla ummali skolastjornanda med reynslu
af ,,Lausnaleit™

,,Moldin sem bornin prifast i parf ad vera ddlitid hly.”



Upplifun kennara a virknimati og
skraningum

 Allir kennararnir nefndu ad hin nakvema skraning sem
framkvemd var med virknimatinu hafi skilad sér m.a. i
bekkingu a raunverulegri orsok hegdunar hja
nemendunum sem gerdi pad aftur ad verkum ad peim
fannst audveldara ad syna nemanda skilning og koma
fram vid hann af virdingu pratt fyrir hugsanlega
ovideigandi hegdun.

° ...d medan pessum malingum for fram pa forum vid
lika ad sja breytingu ... @ honum til batnadar i sambandi
vi0 namid (Tinna umsjonarkennari Andra)

Sesselja Arnadottir (201 1)



Upplifun eldri nemanda

e Kjartan var sannferdur um ad med adferdum i
studningsaetlunni hafi hann lert ad skilja af hverju
hann stundum missti stjorn a skapi sinu og lerdi
leidir til ad afstyra pvi.

° ..en eftir petta, ja pessi viotol vid umsjonarkennarann og
ad fa alltaf ad vita hvad var i gangi ..... ba byrjadi ég svona
ad hugsa um pad sem ég hafdi gert ... og svoleidis og ég
held ad pad hdafi verid svona adallega breytt pvi hvernig ég
hagadi mér eftir pad.

Sesselja Arnadéttir og Anna-Lind Pétursdottir (2013)



Upplifun yngri nemenda

e Yngstu patttakendurnir i rannsokninni gerdu
ser grein fyrir framfor i pvi ad stjorna
hegdun sinni
> enda mikil ahersla a pad i einstaklingsmidudu

hvatningarkerfi sem er hluti af studningsaztlun

o Eg var rosa paegur ut af bokinni [...] nina er ég
alveg buinn ad fatta hvernig ég d ad vera

(Andri, eftir inngrip).

o Eg get nina. Eg er nastum haettur ad standa
upp i stofunni og trufla adra. Og ég man nuna
ad rétta upp hendi

(Davi9, eftir inngrip).



- Emil (Por) premur arum sidar

® Notar adferdirnar ennpa a alagstimum

m Ja ég verd ennpa kannski reidur og langar oft
til ad blota ferlega en ég veit ad pbad borgar sig
ekki. Pa tek eg mig a, anda djupt og hugsa
hvad verdi betra ad gera. Oftast tekst petta en
pbad er samt ekkert langt sidan ég 6skradi a litla
brédur minn. Eg hef hugsad um pbad hvad lifid
veeri 6murlegt fyrir hann ef ég veeri
jafnleidinlegur vid hann alltaf eins og ég var.”

Sesselja Arnadéttir og Anna-Lind Pétursdéttir (201 3)



Upplifun modur

* M&dir Emils (Pors) premur arum eftir
studningsaaetiun:

e Hann fékk allt i einu jakvaett ..., feedback” fra
skolanum sem hann hafdi ALDREI fengid adur og...
hans syn a sjalfan sig, allt i einu gat verid gaman ad
standa sig vel. Eg held hann hafi ekkert attad sig d
pvi adur... honum var svo mikid léett...

o ... pbetta breytti bara 6llu baedi i skolanum og hér
heima. .... ég hef alltaf sagt petta bjargadi honum.

Sesselja Arnadottir (2011)
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Takk fyrir!

Spurningar - athugasemdir?
sesselja@audarkoli.is
annalind@hi.is
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