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NJALGUR - RADP TIL FORELDRA

Algengasta smitleid er fra fingrum upp i munn.

Einkenni njalgs eru:

kl&4di vid endaparmsop (mest aberandi pegar barnid er komid undir seeng & kvéldin)
svefntruflanir

erting i leggébngum

lystarleysi

eirdarleysi

Njalgur er stundum einkennalaus.

Greining

Felst i pvi ad finna orma og/eda egg vid endaparmsopid. Ormarnir sjast med
berum augum eins og litlir hvitir preedir vio svaedid kringum opid og einnig i
saur.

Best er ad skoda endaparmsopid pegar barnid finnur fyrir einkennum og nota
til pess vasaljos. Heegt er ad setja limband vid endaparminn og pa festast
eggin a og haegt er ad stadfesta smit med rannsokn ef porf er a.

Meoferd

e Tvo lyf er haegt ad nota vid medhdndlun a njalg, annad er selt i
lausasolu en hitt er lyfsedilsskyilt.

e Meohdndla parf alla fjélskylduna.

e Handpvottur mjog mikilveegur, sérstaklega eftir
salernisferdir og fyrir mat.

¢ Almennt hreinleeti, tidari pvottur a salerni, krénum,
badkdrum, hurdarhdnum og leikféngum.

¢ Klippa neglur vel pvi pa festast eggin sidur undir peim.
e bvo fot og ramfot vid minnst 60°hita.

e Dagleg neerfataskipti.

Hvaod er heegt ad gera til ad fordast njalg?
¢ Almennt hreinleeti; handpvottur mjog mikilveegur.

e [Fordast ad vera med hendur upp i munni og setja leikféng og annad
upp i munninn.

e Reglulegur pvottur & leikfongum

Endursko®ad nov. 2009 1348.



