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Embaetti landlaeknis hefur gefid dt leidbeiningar um heilsuvernd gunnskélabarna sem taka gildi fra haustinu 2013. Heilsuvernd grunnskdlabarna I

er hluti af heilsugzaslunni og framhald af ungbarnavernd. Markmidid er ad efla heilbrigdi nemenda og studla ad vellidan peirra. Helstu verkpaettir \
heilsuverndar skélabarna eru heilbrigdisfradsla, bélusetningar, heilbrigdisskodanir og adstod vid born med heilsuvanda. Heilsuverndarstarf innan
skélanna krefst g6drar samvinnu starfsflks skdlanna og heilsugaslunnar. bad er von Embaettis landlaknis ad pessir adilar eigi afram farsaelt samstarf

med hagsmuni skélabarna ad leidarljdsi.

HEILBRIGDISFRADSLA

Heilsuvernd skélabarna sinnir skipulagdri heilbrigdisfraedslu og hvetur
til heilbrigdra lifshdtta, ymist i hopfraedslu eda 4 einstaklingsgrunni.
Byggt er & hugmyndafraedinni um 6h heilsunnar (www.6h.is) par

sem dherslumar eru: Hollusta — hvild — hreyfing — hreinlzti — hamingja
— hugrekki og kynheilbrigdi. Eftir hvern pétt fradslunnar fa foreldrar
sent bréf og gefst peim pa kostur & ad raeda vid born sin um pad sem
pau laerbu.
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H HEILSUNNAR
HAMINGTA .

ARANGARURSRIKAR ADGERDIR

Fraedsluefni i heilsuvernd skélabarna byggir & gagnreyndri pekkingu
i heilsueflingu og forvarnum. bad byggir  jakvaedri nalgun og upp-
byggingu einstaklingsins.

Hér mé nefna adferdir og verkefni eins og:
o (Gagnvirkar adgerdir sem drva ferni nemenda.
® Jakvaed samskipti milli nemenda og pess sem fraedir.

@ Heildreen nalgun med patttoku foreldra og grenndarsamfélagsins med
aherslu @ umhyggju og styjandi umhverfi.

® Almenn lifsleikniverkefni med aherslu a ad byggja upp einstaklinga, auka pekkingu
peirra og pjdlfa faerni, svo sem akvedni, ad bregdast vid vanda og setja sér markmid.

® Verkefni sem efla félagsfami med dherslu & dkvardanatoku og haefni til ad velja rétt.

Inn d heilsuvefnum www.6h.is er ad finna
margvislegan frodleik frd fagfolki fyrir born,
ungmenni og foreldra. Heilsugaeslan og
Embzetti landlzeknis halda vefnum iiti og

margir kennarar nota hann i starfi sinu.




HEILSUFARSSKODANIR

Reglubundnar skodanir eru framkvamdar pegar bomin eru 6,9, 12 og
15 dra. [ 6llum skoBunum er mzld had, byngd og sjonskerpa. Auk pess
tekur hjukrunarfraedingur vidtal vid bomin um Iifsstil og lidan.

BOLUSETNINGAR

Markmid bélusetninga er ad koma i veg fyrir alvarlega smitsjtikddma.
Sjikdomar sem aBur voru algengir og voru lifshzttulegir ungum
bérnum hafa med tilkomu bélusetninga ndnast horfid. Alpjédaheil-
brigbismalastofnunin fullyrdir ad engar laeknisfraedilegar abgerdir séu
monnum eins hagkveemar og bélusetningar.

7. bekkur: Bélusett gegn raudum hundum, hettusott og mislingum
i einni sprautu. Stdlkur eru bélusettar gegn leghdlskrabbameini.
Prjr sprautur a 6 til 9 manada timabili.

9. bekkur: Bélusett gegn manusétt, barnaveiki,
stifkrampa og kighdsta f einni sprautu.

Heilbriqa b erv gdir nemendur
- qO3ir Nemendur mynda heilbriqT sam@laq

BORN MED HEILSUVANDA

Um 20% grunnskélabarna eiga vid einhvern heilsuvanda ad etja.
Starfsfolk heilsugaeslunnar leggur sitt af morkum til ad bornum med
heilsuvanda séu skapadar videigandi adstadur og umdnnun i skélanum
i samvinnu vid foreldra og starfsfélk skélans.

Leidbeiningar um heilsuvernd grunnskélabarna ma nalgast a
www.landlaeknir.is/heilsuvernd-grunnskolabarna

Atridi sem geta valdid pvi

ad naudsynlegt reynist ad
forgangsrada verkefnum i
heilsuvernd grunnskélabarna:

e Monnun i heilsugzeslunni
krefst forgangsrodunar.

o Afoll i skolanum eda alvarleg
veikindi sem taka mikinn tima
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Anna Bjiirg Araddttir, svidstjori Embaettis landlaeknis

Bjork Filipsdottir hjikrunarfraedingur, Heilsugaeslunni Sélvangi

Hannes Hrafnkelsson lzknir, Heilsugaeslunni Seltjarnamesi

fris Drisf Bjornsdéttir hjiukrunarfraedingur, Heilbrigdistofnun Sudurnesja
Jorlaug Heimisdottir sérfraedingur, Embztti landlaeknis

Linda Kristjansdottir lzeknir, Heilbrigdisstofnun Vesturlands, Borgarnesi
Margrét Hédinsdattir hjukrunarfraedingur, Préunarsvidi Heilsugaeslu hfudborgarsvaedisins
Ragnheidur Osk Erlendsddttir, svidstjori skdlasvids, Prounarsvidi Heilsugzeslu hofudborgarsvaedisins
Sveinbjorn Kristjdnsson sérfraedingur, Embazetti landlaeknis

Athugasemdir eda dbendingar sendist il Ragnheidar Oskar Erlendsddttur, Ragnheidur.Osk.Erlendsdottir@heilsugaeslan.is
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