matsedill novembermanadar

mdnudagur pridjudagur midvikudagur fimmtudagur fostudagur
1. 2. 3. 4. 5.
Baby-gullash med
Fiskur i ostasésu med grjonum __Y g ) . . . . o . Fiskibollur med kartoéflum,
. kartoflumds, sultu og Sodinn fiskur med tilheyrandi Kjdklingaborgari . .
og graenmeti . grenmeti og lauksmjori
graenmeti
ofnemi:  hvitur fiskur kjotborgari kjatbollur
8. 9. 10. 11. 12.
Steiktur fiskur med fersku .. 3 3 Tortillur med hakki, Bjugu med kartéflumds, Bakadur fiskur med
. . Kakéslpa oktobermanadar . . o1 . ) .
graenmeti og dressingu graenmeti og sosum graenum baunum og raudkdli | kartoflum, gulrétum og sdsu
ofnemi:  hvitur fiskur graenmetissipa buff
15. 16. 17. 18. 19.
Bokud bleikja med ;
. . ! . Lasagne med salati og Plokkfiskur, greenmeti og Lambasteik med Fiskisipa med snittubraudi og
kartéflumixi, salati og . . ) . .. . 3 B
., . Kétubraudi rdgbraud kartoflugratini, salati og sosu pesto
sitronusmjori
ofneemi:  hvitur fiskur kjotréttur buff
22. 23. 24, 25. 26.
Kjuklingur med
Neetursaltur fiskur med Kjotbollur med kartoflumds, __J , 9 3 hitt og petta ur kistu
) . . J Salatbar kartoflubatum, mais og .
tilheyrandi graenmeti og sosu . kokksins
sveppasosu
ofneemi:  hvitur fiskur lambakjot
29. 30.

Fiskibollur med kartéflum,
greenmeti og bleikri sosu

Nadlur med nautakjsti og

greenmeti, salat og sirscet

sésa

ofneemi:  kjotbollur




