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sérfæði:

  

Pasta - bolognese með salati og 
smábrauði

 

Grísasteik með kartöflubátum, 
maís, rauðkáli og sósu

Soðinn fiskur með kartöflum, 
grænmeti og lauksmjöri

 

hakkréttur

 
 

kjúkl.réttur

Mexíkósk kjúklingasúpa í boði 
miðstigs

 

Plokkfiskur með rúgbrauði og 
fersku grænmeti

Fiskibuff með kartöflum, 
grænmeti og dressingu

grænmetissúpa

 hakkréttur

hitt og þetta úr kistum kokksinssumardagurinn fyrsti

annar í páskum
Gúllassúpa með sýrðum rjóma og 

smábrauði

Fiskur í karrý-kókoshjúp með 
kryddkartöflum, fersku grænmeti 

og dressingu

 

skírdagur

 

föstudagurinn langi

Fiskibollur með kartöflum, 
gufugrænmeti og lauksmjöri

Kjúklingaborgari í boði 
unglingadeildar

Lasagne með salati, 
brauðteningum og fetaosti

lamb

matseðill aprílmánaðar
mánudagur þriðjudagur miðvikudagur fimmtudagur föstudagur

  kjúlli

 

 

Mánudagsfiskur með fersku 
grænmeti, kartöflum og dressingu

Lambabollur með kartöflumús, 
sultu, grænmeti og sósu

  

venjulegur borgari

 

 

grænm.buff  

Grófkornafiskur með frjálsu 
grænmeti, sítrónum og dressingu

Snitzel með kartöflum, rauðkáli 
og sósu

lambabollur



 


