
Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur fimmtudagur Föstudagur

1.sept

Lambaframpartur með sósu 
grænmeti og kartöflum       

4. spet 5.sept 6.sept 7.sept 8.sept

Gufusoðinn fiskur með 
kartöflum og laukfeiti 

Lambagúllas með brúnni 
sósu, kartöflumús og sultu 

Ofnbakaður fiskur með 
hrísgrjónum og kartöflum. 

Svikinn héri með kartöflum, 
sósu og grænmeti                              

Steiktur fiskur með 
kartöflum, salati og sósu                  

11.sept 12.sept 13.sept 14.sept 15.sept

Saltfiskur með kartöflum og 
hömsum                    

Steiktar kjötbollur með 
kartöflumús, sósu og sultu                             

Gúllassúpa með brauði og 
smjöri                             

Lambasnitsel með kartöflum 
og sósu og grænmeti                             

Bleikja með kartöflum, 
smjöri og grænmeti 

18.sept 19.sept 20.sept 21.sept 22.sept

Fiskibollur, feiti,  kartöflur og 
grænmeti           

Íslensk kjötsúpa kjúklingalasagne með salati 
og brauði  

Spaghettí bolognese og salat     Ofnbakaður fiskur í 
rjómaostasósu með 
hrísgrjónum og grænmeti 

25.sept 26.sept 27.sept 28.sept 29.sept

Steiktur fiskur með laukfeiti 
og kartöflum og salati

Bjúgu með kartöflum og 
uppstúf 

Gufusoðinn fiskur með 
kartöflum og smjörfeiti 

Tortilla með nautahakki og 
grænmeti 

Gordon blue, kartöflur, sósa, 

grænmeti

Matseðill mánaðarins

September 2023


