
Vinnustofa
Farsældarsáttmálinn í Dalabyggð



Endurreisn foreldrastarfs

Farsældarsáttmálinn, fyrri hluti

Hlé

Farsældarsáttmálinn, seinni hluti

Dagskrá

17:00 - 17:30

17:30-17:50

17:50-18:10

18:10-19:00 



Heimili og skóli eru frjáls félagasamtök foreldra, foreldrafélaga og skóla á
öllum skólastigum. 

Heimili og skóli veita ráðgjöf og stuðning til foreldra og foreldrasamtaka um
land allt ásamt því að gefa út fjölbreytt fræðsluefni. Heimili og skóli gefur
einnig út Farsældarsáttmálann ásamt stuðningsefni og heldur vinnustofur. 

Heimili og skóli er með skrifstofu í Reykjavík, Skeifunni 19. 

Hægt er að gerast stuðningsaðili á www.heimiliogskoli.is 

Heimili og skóli

http://www.heimiliogskoli.is/


Markmið dagsins

Samtal um 
sameiginlegan

ramma fyrir börnin 

Setja okkur 
gildi og viðm ið fyrir

Farsældarsáttmálann
sem tákn um 

samstöðu foreldra



Betri líðan 
nemenda

Betri
námsárangur

Ánægðari
foreldrar

Ánægðara
skólastarfsfólk

Afhverju samstarf?

Betri
skólabragur

Betri
bekkjarbragur

Forvörn 
gegn einelti



Hverjir koma 
að degi barnsins? 

SkólinnForeldrar

Íþróttafélagið

Vinir

Félagsmiðstöðin/frístund

Félagsstarf

Það þarf þorp



Hvað er farsæld?

Að skapa sem 
best skilyrði fyrir börn

til þess að stuðla að
alhliða þroska þeirra á

eigin forsendum. 

Við stuðlum að farsæld
barna með því að leggja

okkar að mörkum til
þess að 

börnum gangi vel í
lífinu.

Meira á farsaeldbarna.is



Endurreisn foreldrastarfsins

Verkfæri og skýr
hlutverk auðvelda
foreldrum að vera

virkir þátttakendur í
farsæld barns.

Stuðla að víðtæku
samráði milli foreldra

og mæta öllum
foreldrum. 

Sérstök áhersla lögð á
að ná til foreldra með

fjölbreyttan
menningar- og

tungumálabakgrunn. 

Virkja foreldra Samráð Sérstök áhersla



Kveikjufundir



Verkfæri sem foreldrar og
aðrir geta notað til þess að

koma sér saman um 
gildi og viðmið

 fyrir börnin sín 
til að stuðla að 

þroska og farsæld 
allra barna.



Niðurstöður foreldrafunda

15 fundir um land allt

Hittum yfir 2000 foreldra, starfsfólk skóla
og aðra sem koma að skólagöngu barns.

Fengum um 1000 tillögur sem voru teknar
saman í bæklingnum „Umræðuefni“



Virða aldurstakmörk
Skjátími og stafrænar
útivistarreglur
Samskipti barna á
netinu 
Samskipti fullorðinna á
netinu 
Fræðast um tæknina 
Vinnum gegn neteinelti
Fullorðnir sem
fyrirmynd

Bætt samskipti 
Milli barna
Milli foreldra
Milli foreldra og barna
Milli foreldra og
starfsfólks sem vinnur
með börnum

Foreldrar sem jafningjar
Samstilltar reglur
Inngilding erlendra foreldra
Heilbrigð mörk
Fagna fjölbreytileikanum
Samstarf við alla aðila

Útivistartími
Afmælisboð og gjafir
Samvera foreldra og
barna
Vinnum gegn einelti
Foreldraeftirlit í
partýum
Heilbrigði barna
Læsi
Fræðsla og forvarnir
Rækta áhugamál barna

Samskipti Skjá- og netnotkunViðmið í uppeldi



Hópavinna



Hlutverk umræðustjóra

Leiðir umræður í hópunum.

Hugar að því að rödd allra í hópnum heyrist.

Taka saman 1-3 atriði á blað.

Skilar blaði til okkar.



Tölum um einföldu málin fyrst

Eitt málefni í einu

Jákvætt orðaval

Verum í núinu

Byggjum á því sem við eigum sameiginlegt

Umræður í hópum



Hlé



Eigum samtal við börnin okkar um þá samstöðu sem við höfum myndað

hér í kvöld.

Hlustum á skoðanir barnanna og ræðum í sameiningu hvernig við getum

uppfyllt viðmiðin heima fyrir.

Styðjum hvort annað í ferlinu. 

Hvað gerum við næst?



Farsældarsáttmáli
Dalabyggðar

Veftímarit
www.farsaelir.is

Heimasíða
Heimilis og skóla

www.heimiliogskoli.is


