Dalakot - matsedill manadarins-Audarskoli

oktober 2023

hrisgrjonum og salat

rifinn ostur og Doritos

setkartoflumus, sveppa
soOsa, sulta og salat

avoxtum, hnetumixi,
musli og fleiru

grenmeti og sOsu

Manudagur bpridjudagur Midvikudagur fimmtudagur Fostudagur Laugardagur Sunnudagur
2. oktéber 3. oktdéber 4. oktéber 5. oktober 6. oktéber
Fiskur i pestososu med  |Mexikosk kjuklingastpa, |Grisasnitzel i raspi med |Skyrbar med allskonar  |Grofkornafiskur med

og salati

9.oktober 10.oktober 11.oktober 12.oktober 13.oktober
Ofnbakadur fiskur med |Kjot i Karri Bleikja med kartoflum, |Kjuklingaleggir, rosti, Hitt og petta ur kistu
rjobmaostur og eplum, smjori og tomat og gurka [sosa og hrasalat kokksins
hrisgrjonum og salat

16.0ktober 17.oktober 18.oktober 19.0ktober 20.oktober
Gufusodinn porskur med [Lambakotilettur i raspi Plokkfiskur og rugbraud |Pizzahladbord Lambagullas med kartoflum
kartoflum, laukfeiti og  [med kartoflubatar, raudkal og graenmeti
grenmeti og sosa

23.oktober 24.oktober 25.oktober 26.0ktober 27.oktober
Ofnbakadur fiskur i Kjuklingabringur i BBQ |Lasagne med salati og Lambalaeri med Hitt og petta ur kistu
paprikusosu, hrisgrjonum |med tilheyrandi braud tilheyrandi kokksins

30.oktéber

31.oktéber

1.né6vember

2.n6vember

3.n6vember

Fiskibollur, kart6flur,
feiti og greenmeti

Haust stipa med syroum
rjoma og rifinn ostur

Gufusodinn porskur med
kartoflum, laukfeiti og
graenmeti

Reykt folaldakjot med
kartoflum og uppstaf

Steiktur fiskur med
kart6flum og salati




