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Þemað hver er ég? 

Söngtextar 

Líkaminn og tilfinningar 

Tilfinnginarblús 
Ég finn það ofan´í maga - ooohó! 
Ég finn það fram í hendur - ooohó! 
Ég finn það niður´í fætur - ooohó! 
Ég finn það upp í höfuð - ooohó! 

:,:Ég finn það hér og hér og hér og hér  
og hér og hér og hér  
hvað ég er glöð! 
Hér inni´í mér!:,: 

(reið, leið, svöng, þreytt o.s.frv.) 

 

Hreyfa litla fingur 
Hreyfa litla fingur, hreyfa litla fingur, hreyfa litla 
fingur og frjósa eins og skot ! Hreyfa lítinn nebba, 
hreyfa lítinn nebba, hreyfa lítinn nebba og frjósa 
eins og skot ! Hreyfa litlar tær, hreyfa litlar tær 
…..o.s.frv. Hreyfa litla rassa, hreyfa litla rassa 
…o.s.frv. Hreyfa litla tungu, hreyfa litla tungu 

 

Hókí pókí 
Við setjum hægri fótinn inn, 
við setjum hægri fótinn út, 
inn, út, inn, út - og hristum fótinn til. 
Við gerum hóký-póký 
og snúum okkur í hring. 
Þetta er allt og sumt! 
Við gerum hóký-póký! 
Við gerum hóký-póký! 
Við gerum hóký-póký! 
Þetta er allt og sumt! 

(Lagið endurtekið 

Vinstri fótinn, hægri hönd, vinstri hönd, allan 
kroppinn) 

 

Höfuð, herðar, hné og tær, hné og tær  
Höfuð, herðar, hné og tær, hné og tær  

Höfuð, herðar, hné og tær, hné og tær.  

Augu, eyru, munnur og nef.  

Höfuð, herðar, hné og tær, hné og tær. 

 

Allir hafa eitthvað til að ganga á  
Allir hafa eitthvað til að ganga á. 
Teygðu fram löppina og lof mér að sjá. 

Fíllinn hefur feitar tær, ljónið hefur loppur tvær, 
músin hefur margar smáar, en ormurinn hefur 
ansi fáar. 

Allir hafa eitthvað til að ganga á. 
Teygðu fram löppina og lof mér að sjá. 

Fiskurinn hefur fína ugga, flóðhesturinn engan 
skugga, 
krókódíllinn kjaftinn ljóta, sá er klár að láta sig 
fljóta. 

Allir hafa eitthvað til að ganga á. 
Teygðu fram löppina og lof mér að sjá. 

Á vængjunum fljúga fuglarnir, á fótunum ganga 
trúðarnir, 
á hnúunum hendast aparnir, á rassinum 
leppalúðarnir. 

Allir hafa eitthvað til að ganga á. 
Teygðu fram löppina og lof mér að sjá. 

 

Þumalfingur, þumalfingur, hvar ert þú? 

Þumalfingur, þumalfingur, hvar ert þú? 
Hér er ég, hér er ég, góðan daginn, daginn, 
daginn. 
Vísifingur, vísifingur, hvar ert þú? 
Hér er ég, hér er ég, góðan daginn, daginn, 
daginn. 
Langatöng, langatöng, hvar ert þú? 
Hér er ég, hér er ég, góðan daginn, daginn, 
daginn. 
Baugfingur, baugfingur, hvar ert þú? 
Hér er ég, hér er ég, góðan daginn, daginn, 
daginn. 
Litlifingur, litlifingur, hvar ert þú? 
Hér er ég, hér er ég, góðan daginn, daginn, 
daginn. 

 

 

 

 

 

 



Ábyrgð – Ánægja - Árangur 
 

 

3 

 

Tvö skref til hægri...  
Tvö skref til hægri og  

tvö skref til vinstri.  

Beygja arma, rétta arma,  

klappi, klappi, klapp!  

Hálfan hægri hring,  

hálfan vinstri hring,  

hné og magi, brjóst og enni,  

klappi, klappi, klapp! 

 

Í lófanum mínum 
Í lófanum mínum, 

í lófanum mínum 

er ég með hristu. 

- Má ég sjá?! 

 

(Lagið endurtekið með mismunandi 
líkamspörtum: höfðinu, öxlinni, bakinu, lærinu, 
hnénu, nefinu ofl. 

 

Vinka með tánum 
Vinka með tánum, vinka með tánum 

og klappa með höndunum. 
Opna svo munninn, opna svo munninn 
loka svo augunum. 
Opna svo augun, opna svo augun, 
klappa með höndunum. 
Vinka með tánum, vinka með tánum, 
loka svo munninum. 

 

Ég lonníetturnar lét á nefið 
Ég lonníetturnar lét á nefið, 
svo lesið gæti ég frá þér bréfið. 
Ég las það oft og mér leiddist aldrei 
og lifað gæti ég ei án þín. 
Tra la la la la la ljúfa, 
tra la la la la la ljúfa, 
ég las það oft og mér leiddist aldrei 
og lifað gæti ég ei án þín. 

 

Dansi, dansi dúkkan mín. 
Dansi, dansi dúkkan mín. 
Dæmalaust er stúlkan fín. 
Voða fallegt hrokkið hár, 
hettan rauð og kjóllinn blár. 
Svo er hún með silkiskó, 
sokka hvíta eins og snjó. 
Heldurðu ekki að hún sé fín? 
Dansi, dansi dúkkan mín. 

 

Ég er furðuverk 
Ég á augu, ég á eyru, 
ég á lítið skrítið nef, 
ég á augnabrúnir, augnalok 
sem lokast þegar ég sef. 
Ég á kinnar og varir rauðar 
og á höfði hef ég hár, 
eina tungu og tvö lungu 
og heila sem er klár. 

 

Ég á tennur og blóð sem rennur 
og hjarta sem að slær, 
tvær hendur og tvo fætur, 
tíu fingur og tíu tær. 
Ég get gengið, ég get hlaupið, 
kann að tala manna-mál, 
ég á bakhlið, ég á framhlið 
en innst inni hef ég sál. 

Því ég er furðuverk, algjört furðuverk, 
sem að guð bjó til. 
Ég er furðuverk, algjört furðuverk, 
lítið samt ég skil. 

 

Inni í heilanum spurningunum 
ég velti fyrir mér 
og stundum koma svörin 
svona eins og af sjálfu sér 
en samt er margt svo skrýtið 
sem ég ekki skil 
en það gerir ósköp lítið 
því mér finnst gaman að vera til. 

 

Því ég er furðuverk, algjört furðuverk, 
sem að guð bjó til. 
Ég er furðuverk, algjört furðuverk, 
lítið samt ég skil. 
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Ég á lítinn skrítinn skugga 
Ég á lítinn, skrýtinn skugga, 
skömmin er svo líkur mér, 
hleypur með mér úti og inni, 
alla króka sem ég fer. 

 

Allan daginn lappaléttur 
leikur hann sér kringum mig. 
Eins og ég hann er á kvöldin 
uppgefinn og hvílir sig. 

 

Það er skrýtið, ha, ha, ha, ha! 
hvað hann getur stækkað skjótt, 
ekkert svipað öðrum börnum, 
enginn krakki vex svo fljótt. 

 

Stundum eins og hugur hraður 
hann í tröll sér getur breytt. 
Stundum dregst hann saman, saman, 
svo hann verður ekki neitt. 

 

Einn lítill, tveir litlir, þrír litlir fingur 
Einn lítill, tveir litlir, þrír litlir fingur, 
fjórir litlir, fimm litlir, sex litlir fingur, 
sjö litlir, átta litlir, níu litlir fingur, 
tíu litlir fingur á börnum. 

 

Guð gaf mér eyra 
Guð gaf mér eyra, svo nú má ég heyra, 
Guð gaf mér auga svo nú má ég sjá. 
Guð gaf mér hendur, svo gert geti meira, 
Guð gaf mér fætur, sem nú ég stend á. 
Guð gaf mér eyra, svo nú má ég heyra, 
Guð gaf mér auga, svo nú má ég sjá. 

Guð gaf mér höfuð, sem hugsar og dreymir, 
hátt svo að lyftist að vísdómsins lind. 
Guð gaf mér hjarta, já hjarta sem geymir 
hreina og geislandi frelsarans mynd. 
Guð gaf mér höfuð,sem hugsar og dreymir, 
hátt svo að lyftist að vísdómsins lind. 

 

 

 

Við klöppum öll…  
Við klöppum öll í einu,  

við klöppum öll í einu,  

við klöppum öll í einu,  

það líkar okkur vel!  

(stöppum, hoppum, grátum, hlæjum, sofum, 
hvíslum, smellum o.s.frv)  

 

Nafnalög 

Hvar er “Linda”? (lag: Meistari Jakob)  
Hvar er ___________?  

Hvar er ___________?  

Stattu upp, stattu upp!  

Komdu sæl og blessuð,  

komdu sæl og blessuð!  

Sestu nú, sestu nú! 

 

Dansar á pallinum (nöfn barnanna sett í 

eyðurnar ) 
 ……dansar á pallinum,  

en …….skellihlær.  

……er á sokkunum  

og ……datt í gær.  

……..keyrir bíl með ……….í  

og ………kastar bolta til ………. 

 

Trommulagið 
Við réttum trommuna til Heklu 

og Hekla spilar, 

við syngjum öll með 

Góðan dag, góðan dag. 

Hvernig líður þér í dag, 

vonandi líður þér vel 

Júhú!!! 

(hægt að nota hristu eða annað hljóðfæri í 
staðinn) 
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Fjölskylda og Vinir 
 

Komdu niður 
Þegar ég var lítil var ég voða feimin oft 

og væri einhver ókunnugur skaust ég upp á loft. 

En ef að ég var úti þegar gest að garði bar 

ég geystist upp á hlöðuburst og settist niður þar. 

Komdu niður kvað hún amma, 

komdu niður sögðu pappi og mamma.  

Komdu niður, komdu niður, 

komdu niður sögðu öll í kór. 

Svo stækkaði ég meira og þá varð ég voða kát 

veslings pabba og mömmu oft setti hreint í mát. 

Ég klifraði og hentist yfir hvað sem fyrir var 

ég hoppaði upp á skólaþak og settist niður þar. 

Komdu niður kvað hún amma, 

komdu niður sögðu pappi og mamma.  

Komdu niður, komdu niður, 

komdu niður sögðu öll í kór. 

  

En seinna verð ég stærri og það verður gaman þá 

og víst er það að margt þið fáið þá til mín að sjá. 

Þá ætla ég nú upp í tunglið strax að fá mér far 

og finna karlinn skrítna sem að á víst heima þar. 

  

Komdu niður kveður amma. 
Komdu niður segja pabbi' og mamma. 
Komdu niður, komdu niður, 

komdu niður syngja öll í kór. 

 

Ég skal mála allan heiminn 
Ég skal mála yfir heiminn elsku mamma, 
eintómt sólskin bjart og jafnt, 
þó að dimmi að með daga kalda og skamma, 
dagar þínir verða ljósir allir samt. 
Litlu blómin sem þig langar til að kaupa, 
skal ég lita hér á teikniblaðið mitt, 
ég skal mála allan heiminn elsku mamma, 
svo alltaf skíni sól í húsið þitt. 

Mamma ertu sorgmædd? Seg mér hvað er að 
sjálfsagt get ég málað gleði yfir það 

ótal fína liti á ég fyrir þig, 
ekki gráta mamma, brostu fyrir mig. 

Ég skal mála yfir heiminn elsku mamma……. 

Óskaðu þér mamma, alls sem þú vilt fá, 
ennþá á ég liti til hvers sem verða má. 
Allar heimsins stjörnur og ævintýrafjöll, 
óskaðu þér mamma, svo lita ég þau öll. 

Ég skal mála yfir heiminn elsku mamma,… 

……..svo alltaf skíni sól í húsið þitt. 
svo alltaf skíni sól í húsið þitt. 

 

Hún er amma mín 
Ömmur segja börnunum sögur lon og don  

en mín segist elska Harley Davidson.  

Á fægðu mótorhjóli flengist út á veg  

og flestir eru að segja að hún sé ekki ömmuleg. 

En hún er amma mín!  

hún er amma mín!  

hún er amma mín!  

hún er amma mín!  

Gamlir kallar fjasa um fiskerí og slor  

en afi fékk splunkunýtt trommusett í vor.  

hann smíðaði sér gítar úr smurolíutrekt  

og smáu börnin segja að það sé ekki afalegt.  

en hann er afi minn!  

hann er afi minn!  

hann er afi minn!  

hann er afi minn!  

Ef mamma er inni í eldhúsi, alveg gæti skeð  

Ef erum við í fótbolta hún vilji spila með  

Hún hleypur út á völl og hrópar ,,gef´ann hér er 
ég”  

En hin börnin segja að hún sé ekki mömmuleg  

En hún er mamma mín … x 4  

Pabbar fara á sjóinn eða sýsla útí skúr  

Sjálfur ætlar minn að byggja fiskabúr  

Og kafa þegar hann hefur kjallaranum drekkt  

En krökkunum þeim finnst það ekki vera 
pabbalegt  

En hann er pabbi minn … x 4 
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Ég langömmu á  
Ég langömmu á sem að létt er í lund.  

Hún leikur á gítar hverja einustu stund.  

Í sorg og í gleði hún leikur sitt lag,  

jafnt sumar sem vetur, jafnt nótt sem dag.  

 

Dag einn er kviknað í húsinu var  

og brunaliðsbíllinn kom æðandi að,  

og eldurinn logaði um glugga og göng,  

sat sú gamla upp á þaki og spilaði og söng.  

Með Súðinni var hún er sigldi’ hún í strand,  

með síðasta skipsbátnum komst hún í land.  

Í svellandi brimi var sjóleiðin löng  

en í skutnum sat amma og spilaði’ og söng. 

 

Hákarlalagið 
Það var stelpa  

da-da-da-da-da-da-da!  

Það var strákur  

da-da-da-da-da-da-da!  

Þau fóru að synda  

da-da-da-da-da-da-da!  

Þau syntu lengra  

da-da-da-da-da-da-da!  

EN, það voru HÁKARLAR í sjónum!  

"Waaaaaa!" (Allir öskra)  

Pabbi hákarl  

da-da-da-da-da-da-da!  

Mamma hákarl  

da-da-da-da-da-da-da!  

Litli hákarl  

da-da-da-da-da-da-da!  

Afi hákarl  

da-da-da-da-da-da-da!  

Amma hákarl  

da-da-da-da-da-da-da!  

Diskó hákarl  

da-da-da-da-da-da-da!  

Vitlaus hákarl  

da-da-da-da-da-da-da!  

Stóri hákarl  

da-da-da-da-da-da-da!  

Þeir bitu í hönd  

da-da-da-da-da-da-da!  

og aðra hönd  

Þeir bitu í fót  

da-da-da-da-da-da-da!  

og annan fót  

da-da-da-da-da-da-da!  

Af því að þetta voru... ... 

HÁKARLAR! "waaaaaaaa!" (Allir öskra) 

 

Við erum góð  
Við erum góð  

góð við hvort annað.  

Stríðum ekki  

eða meiðum neinn.  

:,: Þegar við grátum huggar okkur einhver þerrar 
tár og klappar okkar kinn :,: 

 

Við erum vinir 
Við erum vinir, við erum vinir, 
ég og þú, ég og þú. 
Leikum okkur saman, leikum okkur saman 
í allan dag, í allan dag. 

 

Allir krakkar 
Allir krakkar, allir krakkar 
eru’ í skessuleik. 
Má ég ekki, mamma, 
með í leikinn þramma. 
Mig langar svo, mig langar svo 
að lyfta mér á kreik. 

 

Í leikskóla er gaman 
Í leikskóla er gaman, 
þar leika allir saman, 
leika úti og inni 
og allir eru með 
að hnoða leir og lita. 
Þið ættuð bara’ að vita 
hvað allir eru duglegir 
í leikskólanum hér. AUÐARSKÓLI!!! 
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Stökur 

Buxur vesti brók og skó 
Buxur, vesti, brók og skó, 
bætta sokka nýta, 
húfutetur hálsklút þó, 
háleistana hvíta. 

 

Afi minn og amma mín 
Afi minn og amma mín 
úti á Bakka búa, 
þau eru bæði þæg og fín, 
þangað vil ég fljúga. 

 

Afi minn fór á honum Rauð 
Afi minn fór á honum Rauð 
eitthvað suður á bæi, 
að sækja bæði sykur og brauð 
sitt af hvoru tagi. 

 

Sigga litla listir mín 
Sigga litla systir mín 
situr úti í götu, 
er að mjólka ána sín 
í ofurlitla fötu. 

 

Annað 

Guttavísur 
Sögu vil ég segja stutta 

sem að ég hef nýskeð frétt. 

Reyndar þekkið þið hann Gutta, 

það er alveg rétt. 

Óþekkur er ætíð anginn sá, 

út um bæinn stekkur hann 

og hoppar til og frá. 

Mömmu sinni unir aldrei hjá, 

eða gegnir pabba sínum. 

Nei, nei það er frá. 

Allan daginn, út um bæinn 

eilíf heyrast köll í þeim: 

Gutti, Gutti, Gutti, Gutti, 

Gutti komdu heim. 

 

Andlitið er á þeim stutta 

oft sem rennblautt moldarflag. 

Mædd er orðin mamma hans Gutta, 

mælir oft á dag: 

Hvað varst þú að gera, Gutti minn? 

Geturðu aldrei skammast þín 

að koma svona inn? 

Réttast væri að flengja ræfilinn. 

Reifstu svona buxurnar 

og nýja jakkann þinn? 

Þú skalt ekki þræta Gutti, 

það er ekki nokkur vörn. 

Almáttugur! En sú mæða 

að eiga svona börn. 

  

Gutti aldrei gegnir þessu, 

grettir sig og bara hlær, 

orðinn nærri að einni klessu 

undir bíl í gær. 

O’n af háum vegg í dag hann datt. 

Drottinn minn! Og stutta nefið 

það varð alveg flatt 

eins og pönnukaka.  Er það satt? 

Ó, já, því er ver og miður, 

þetta var svo bratt. 

Nú er Gutta nefið snúið, 

nú má hafa það á tröll. 

Nú er kvæðið næstum búið, 

nú er sagan öll. 
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Ég á gamla frænku 
Ég á gamla frænku sem heitir Ingeborg. 
Við eftir henni hermum er hún gengur niður á 
torg. 
Og svo sveiflast fjöðrin og fjöðrin sveiflast svo. 
Og svo sveiflast fjöðrin og fjöðrin sveiflast svo. 
Ég á gamla frænku…… 
Og svo sveiflast hatturinn og hatturinn sveiflast 
svo. 
Og svo sveiflast sjalið og sjalið sveiflast svo. 
Og svo sveiflast karfan og karfan Taskan sveiflast 
svo. 
Og svo sveiflast pilsið og pilsið sveiflast svo. 
Og svo sveiflast frænkan og frænkan sveiflast svo. 
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Þulur og kvæði 

Gull og perlur 
Gulli og perlum að safna sér  

sumir endalaust reyna.  

Vita ekki að vináttan er  

verðmætust eðalsteina.  

Gull á ég ekki að gefa þér  

og gimsteina ekki neina.  

En viltu muna að vináttan er  

verðmætust eðalsteina. 

 

Fingraþulur 

Þumalfingur er mamma 
Þumalfingur er mamma sem var mér vænst og 
best. 
Vísifingur er pabbi sem gaf mér rauðan hest. 
Langatöng er bróðir sem býr til falleg gull. 
Baugfingur er systir sem prjónar sokka úr ull. 
Litlifingur er barnið sem leikur sér að skel. 
Litli pínu anginn sem dafnar svo vel. 

Hér er allt fólkið svo fallegt og nett. 
Fimm eru á bænum ef talið er rétt. 
Ósköp væri gaman hér í þessum heim, 
ef öllum kæmi saman eins vel og þeim. 

 

Þessi datt í sjóinn  
Þessi datt í sjóinn, 

þessi dró hann upp.  

Þessi bar hann heim,  

þessi horfði á  

og litli putti spilamann,kjaftaði öllu frá. 

 

Ég sá sauð suður í mó 
– Ég sá sauð suður í mó,  

sagði þumalfingur.  

– Því tókstu hann ekki með þér?  

sagði vísifingur.  

– Betra er að stela,  

sagði langatöng.  

– Ég vil fara með þér.  

sagði græðifingur.  

– Ég vil sitja heima,  

sagði litlifingur  

vesalingur. 

 

Annað 

Ég get.....  
Ég get séð með mínum augum, 
ég get heyrt með mínum eyrum, 
fundið lykt með mínu nefi 
og bragð með tungunni. 
Ég get klappað með mínum höndum, 
ég get stappað með mínum fótum, 
ég get hrist, ég get hrist allan minn kropp. 

 

Þegar barnið í fötin sín fer 
Þegar barnið í fötin sín fer 
fjarska margt að læra þörf er hér. 
Fyrst er reynt að hneppa hnapp, 
í hnappagatið loks hann slapp. 
Renna lás og reima skó, 
reyndar finnst mér komið nóg. 
Þetta er gjörvallt í grænum sjó. 
Við skulum: 
Hneppa, renna, smella, hnýta. 
Hnýta slaufu á skó. 

 

 

 

 

 

 


