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Pemad hver er ég?
Songtextar
Likaminn og tilfinningar

Tilfinnginarblas

Eg finn pad ofan’i maga - ooohd!

Eg finn pad fram i hendur - ooohd!

Eg finn pad nidur’i feetur - ooohd!

Eg finn pad upp i héfud - ooohd!

;,:Eg finn bad hér og hér og hér og hér
og hér og hér og hér

hvad ég er glod!

Hér inni’i mér!:,:

(reid, leid, svong, preytt o.s.frv.)

Hreyfa litla fingur

Hreyfa litla fingur, hreyfa litla fingur, hreyfa litla
fingur og frjésa eins og skot ! Hreyfa litinn nebba,
hreyfa litinn nebba, hreyfa litinn nebba og frjdsa
eins og skot ! Hreyfa litlar teer, hreyfa litlar teer
.....0.s.frv. Hreyfa litla rassa, hreyfa litla rassa
...0.s.frv. Hreyfa litla tungu, hreyfa litla tungu

HOki poki
Vid setjum haegri fotinn inn,

vid setjum haegri fétinn Ut

inn, at, inn, Ut - og hristum fétinn til.
Vid gerum héky-poky

og snuum okkur i hring.

petta er allt og sumt!

Vid gerum héky-poky!

Vid gerum héky-pdoky!

Vid gerum héky-poky!

betta er allt og sumt!

(Lagid endurtekid

Vinstri fétinn, haegri hénd, vinstri hond, allan
kroppinn)

H6fud, herdar, hné og taer, hné og taer
Ho6fud, herdar, hné og teer, hné og taer
Hofud, herdar, hné og teer, hné og teer.
Augu, eyru, munnur og nef.

Hofud, herdar, hné og teer, hné og teer.

Allir hafa eitthvad til ad ganga &

Allir hafa eitthvad til ad ganga a.
Teygdu fram 16ppina og lof mér ad sja.

Fillinn hefur feitar taer, ljonid hefur loppur tveer,
musin hefur margar smaar, en ormurinn hefur
ansi faar.

Allir hafa eitthvad til ad ganga &.
Teygdu fram 16ppina og lof mér ad sja.

Fiskurinn hefur fina ugga, flédhesturinn engan
skugga,

krékédillinn kjaftinn ljéta, sa er klar ad lata sig
fljéta.

Allir hafa eitthvad til ad ganga a.

Teygdu fram I6ppina og lof mér ad sja.

A vaengjunum fljuga fuglarnir, 4 fétunum ganga
tradarnir,

a hndunum hendast aparnir, a rassinum
leppaltdarnir.

Allir hafa eitthvad til ad ganga a.
Teygdu fram I6ppina og lof mér ad sja.

Pumalfingur, pumalfingur, hvar ert pu?
bPumalfingur, pumalfingur, hvar ert pu?

Hér er ég, hér er ég, gddan daginn, daginn,
daginn.

Visifingur, visifingur, hvar ert pu?

Hér er ég, hér er ég, gddan daginn, daginn,
daginn.

Langatong, langatdng, hvar ert pu?

Hér er ég, hér er ég, gddan daginn, daginn,
daginn.

Baugfingur, baugfingur, hvar ert pu?

Hér er ég, hér er ég, gddan daginn, daginn,
daginn.

Litlifingur, litlifingur, hvar ert pu?

Hér er ég, hér er ég, gddan daginn, daginn,
daginn.



Tvo skref til haegri...

Tvo skref til haegri og

tvo skref til vinstri.

Beygja arma, rétta arma,
klappi, klappi, klapp!

Halfan haegri hring,

halfan vinstri hring,

hné og magi, brjdst og enni,
klappi, klappi, klapp!

[ 16fanum minum
i I6fanum minum,

i I6fanum minum
er ég med hristu.

- M3 ég sja?!

(Lagid endurtekid med mismunandi
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likamsportum: hofdinu, 6xlinni, bakinu, laerinu,

hnénu, nefinu ofl.

Vinka med tanum

Vinka med tanum, vinka med tanum
og klappa med héndunum.

Opna svo munninn, opna svo munninn
loka svo augunum.

Opna svo augun, opna svo augun,
klappa med hondunum.

Vinka med tanum, vinka med tanum,

loka svo munninum.

Eg lonnietturnar lét & nefid

Eg lonnietturnar 1ét & nefid,

svo lesid geeti ég fra pér bréfid.

Eg las pad oft og mér leiddist aldrei
og lifad geeti ég ei an pin.
Tralalalala la ljufa,
tralalalalalaljufa,

ég las pad oft og mér leiddist aldrei
og lifad gaeti ég ei an pin.

Dansi, dansi dukkan min.
Dansi, dansi dukkan min.
Daemalaust er stulkan fin.
Voda fallegt hrokkid har,
hettan raud og kjdllinn blar.
Svo er hun med silkisko,
sokka hvita eins og snjo.
Heldurdu ekki ad hun sé fin?
Dansi, dansi dukkan min.

Eg er furduverk

Eg 4 augu, ég 4 eyru,

ég a litid skritid nef,

ég 4 augnabrunir, augnalok
sem lokast pegar ég sef.

Eg 4 kinnar og varir raudar
og a hofdi hef ég har,

eina tungu og tvo lungu

og heila sem er klar.

Eg 4 tennur og bléd sem rennur
og hjarta sem ad sleer,

tveer hendur og tvo feetur,

tiu fingur og tiu teer.

Eg get gengid, ég get hlaupid,
kann ad tala manna-mal,

ég a bakhlig, ég a framhlid

en innst inni hef ég sal.

bvi ég er furduverk, algjort furduverk,
sem a0 gud bjé til.

Eg er furduverk, algjort furduverk,
litid samt ég skil.

Inni i heilanum spurningunum
ég velti fyrir mér

og stundum koma svorin

svona eins og af sjalfu sér

en samt er margt svo skrytid
sem ég ekki skil

en pad gerir éskop litid

pvi mér finnst gaman ad vera til.

bvi ég er furduverk, algjort furduverk,
sem a0 gud bjé til.

Eg er furduverk, algjort furduverk,
litid samt ég skil.
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Eg 4 litinn skritinn skugga
Eg 4 litinn, skrytinn skugga,
skommin er svo likur mér,
hleypur med mér uti og inni,
alla kréka sem ég fer.

Allan daginn lappaléttur
leikur hann sér kringum mig.
Eins og ég hann er 4 kvoldin
uppgefinn og hvilir sig.

pad er skrytid, ha, ha, ha, ha!
hvad hann getur steekkad skjott,
ekkert svipad 66rum bornum,
enginn krakki vex svo fljétt.

Stundum eins og hugur hradur

hann i troll sér getur breytt.
Stundum dregst hann saman, saman,
svo hann verdur ekki neitt.

Einn litill, tveir litlir, prir litlir fingur
Einn litill, tveir litlir, prir litlir fingur,
fjorir litlir, fimm litlir, sex litlir fingur,

sjo litlir, atta litlir, niu litlir fingur,

tiu litlir fingur @ bornum.

Gud gaf mér eyra

Gud gaf mér eyra, svo nu ma ég heyra,
Gud gaf mér auga svo nui ma ég sja.

Gud gaf mér hendur, svo gert geti meira,
Gud gaf mér faetur, sem nu ég stend &.
Gud gaf mér eyra, svo nu ma ég heyra,
Gud gaf mér auga, svo ni ma ég sja.

Gud gaf mér héfud, sem hugsar og dreymir,
hatt svo ad lyftist ad visdomsins lind.

Gud gaf mér hjarta, ja hjarta sem geymir
hreina og geislandi frelsarans mynd.

Gud gaf mér hofud,sem hugsar og dreymir,
hatt svo ad lyftist ad visdomsins lind.

Vid kléppum 6ll...
Vid kléppum 6ll i einu,
vio kléppum Oll i einu,
vio kloppum 6ll i einu,
pad likar okkur vel!

(stoppum, hoppum, gratum, hlaejum, sofum,
hvislum, smellum o.s.frv)

Nafnalog

Hvar er “Linda”? (lag: Meistari Jakob)
Hvar er ?

Hvar er ?

Stattu upp, stattu upp!
Komdu szl og blessud,
komdu szl og blessud!

Sestu nu, sestu nu!

Dansar a pallinum (n6éfn barnanna sett i
eydurnar)

...... dansar 4 pallinum,

en ... skellihlzer.

...... er 4 sokkunum

og .....datt i geer.

........ keyrir bil med .........i

(o] S kastar bolta til ..........

Trommulagid
Vid réttum trommuna til Heklu

og Hekla spilar,

vid syngjum 6ll med

Gdédan dag, gddan dag.

Hvernig lidur pér i dag,

vonandi lidur pér vel

Juha!!!

(haegt ad nota hristu eda annad hljédfeeri i
stadinn)
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Fjolskylda og Vinir

Komdu nidur

Pegar ég var litil var ég voda feimin oft

og veeri einhver dkunnugur skaust ég upp a loft.
En ef ad ég var ti pegar gest ad gardi bar

ég geystist upp @ hl6duburst og settist nidur par.
Komdu nidur kvad hun amma,

komdu nidur s6gdu pappi og mamma.

Komdu nidur, komdu nidur,

komdu nidur ségdu oll i kor.

Svo staekkadi ég meira og pa vard ég voda kat
veslings pabba og mémmu oft setti hreint i mat.
Eg klifradi og hentist yfir hvad sem fyrir var

ég hoppadi upp a skdlapak og settist nidur par.
Komdu nidur kvad hun amma,

komdu nidur s6gdu pappi og mamma.

Komdu nidur, komdu nidur,

komdu nidur ségdu oll i kor.

En seinna verd ég steerri og pad verdur gaman pa
og vist er pad ad margt pid faid pa til min ad sja.
Pa zetla ég nu upp i tunglid strax ad fa mér far

og finna karlinn skritna sem ad a vist heima par.

Komdu nidur kvedur amma.
Komdu nidur segja pabbi' og mamma.
Komdu nidur, komdu nidur,

komdu nidur syngja oll i kor.

Eg skal mala allan heiminn

Eg skal mala yfir heiminn elsku mamma,
eintémt sélskin bjart og jafnt,

b6 ad dimmi ad med daga kalda og skamma,
dagar pinir verda ljésir allir samt.

Litlu blomin sem pig langar til ad kaupa,

skal ég lita hér a teiknibladid mitt,

ég skal madla allan heiminn elsku mamma,
svo alltaf skini sdl i husid pitt.

Mamma ertu sorgmadd? Seg mér hvad er ad
sjalfsagt get ég malad gledi yfir pad

otal fina liti 4 ég fyrir pig,
ekki grdta mamma, brostu fyrir mig.
Eg skal méla yfir heiminn elsku mamma.......

Oskadu pér mamma, alls sem pu vilt fa,
ennpad a ég liti til hvers sem verda ma.

Allar heimsins stjornur og sevintyrafjoll,
dskadu pér mamma, svo lita ég pau oll.

Eg skal méla yfir heiminn elsku mamma, ...

........ svo alltaf skini sol i husid pitt.
svo alltaf skini sél i husid pitt.

HUn er amma min

Ommur segja bérnunum sdgur lon og don

en min segist elska Harley Davidson.

A faegdu maétorhjdli flengist t 4 veg

og flestir eru ad segja ad hun sé ekki 6mmuleg.
En hdn er amma min!

hdn er amma min!

hdn er amma min!

hdn er amma min!

Gamlir kallar fjasa um fiskeri og slor

en afi fékk splunkunytt trommusett i vor.

hann smidadi sér gitar ur smuroliutrekt

0og smau bornin segja ad pad sé ekki afalegt.
en hann er afi minn!

hann er afi minn!

hann er afi minn!

hann er afi minn!

Ef mamma er inni i eldhusi, alveg geeti sked

Ef erum vid i fotbolta hun vilji spila med

Hun hleypur at 4 voll og hrépar ,,gef’ann hér er
ég”

En hin bornin segja ad han sé ekki mémmuleg
En hdn er mamma min ... x4

Pabbar fara a sjoéinn eda sysla uti skur

Sjalfur zetlar minn ad byggja fiskabur

Og kafa pegar hann hefur kjallaranum drekkt

En krokkunum peim finnst pad ekki vera
pabbalegt

En hann er pabbi minn ... x 4
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Eg langdmmu &

Eg langdmmu & sem ad létt er i lund.

Hun leikur a gitar hverja einustu stund.

i sorg og i gledi hun leikur sitt lag,

jafnt sumar sem vetur, jafnt nétt sem dag.

Dag einn er kviknad i hdsinu var

og brunalidsbillinn kom adandi ad,

og eldurinn logadi um glugga og gong,

sat st gamla upp 4 paki og spiladi og song.
Med Sudinni var hun er sigldi’ hun i strand,

med sidasta skipsbatnum komst han i land.

i svellandi brimi var sjéleidin long
en i skutnum sat amma og spiladi’ og song.

Hakarlalagid

pad var stelpa
da-da-da-da-da-da-da!
Pad var strakur
da-da-da-da-da-da-da!
Pau féru ad synda
da-da-da-da-da-da-da!
Pau syntu lengra
da-da-da-da-da-da-da!
EN, pad voru HAKARLAR i sjonum!
"Waaaaaa!" (Allir 6skra)
Pabbi hakarl
da-da-da-da-da-da-da!
Mamma hakarl
da-da-da-da-da-da-da!
Litli hakarl
da-da-da-da-da-da-da!
Afi hakarl
da-da-da-da-da-da-da!
Amma hakarl
da-da-da-da-da-da-da!
Diskd hakarl
da-da-da-da-da-da-da!
Vitlaus hakarl
da-da-da-da-da-da-da!

Stori hakarl
da-da-da-da-da-da-da!
peir bitu i hond
da-da-da-da-da-da-da!
og adra hond

peir bitu i fét
da-da-da-da-da-da-da!
og annan fét
da-da-da-da-da-da-da!
Af pvi ad petta voru... ...
HAKARLAR! "waaaaaaaa!" (Allir 6skra)

Vid erum god

Vid erum géd

gdd vid hvort annad.
Stridum ekki

eda meidum neinn.

;,: Pegar vid gratum huggar okkur einhver perrar
tar og klappar okkar kinn :,:

Vid erum vinir

Vid erum vinir, vid erum vinir,

ég og pbu, ég og pu.

Leikum okkur saman, leikum okkur saman
i allan dag, i allan dag.

Allir krakkar

Allir krakkar, allir krakkar

eru’ i skessuleik.

M3 ég ekki, mamma,

med i leikinn pramma.

Mig langar svo, mig langar svo
ad lyfta mér a kreik.

[ leikskdla er gaman

[ leikskéla er gaman,

par leika allir saman,

leika Uti og inni

og allir eru med

ad hnoda leir og lita.

Pid attud bara’ ad vita

hvad allir eru duglegir

i leikskélanum hér. AUDARSKOLI!!!



Stokur

Buxur vesti brék og sko

Buxur, vesti, brok og sko,
batta sokka nyta,
hafutetur halsklat po,
haleistana hvita.

Afi minn og amma min
Afi minn og amma min

uti 4 Bakka bua,

bau eru beaedi paeg og fin,
bangad vil ég fljuga.

Afi minn fér 8 honum Raud

Afi minn fér 8 honum Raud
eitthvad sudur 4 bzei,

ad seekja baedi sykur og braud
sitt af hvoru tagi.

Sigga litla listir min
Sigga litla systir min
situr uti i gotu,

er ad mjélka dna sin

i ofurlitla fotu.

Annad

Guttavisur

Sogu vil ég segja stutta

sem a0 ég hef nysked frétt.
Reyndar pekkid pid hann Gutta,
bad er alveg rétt.

Obekkur er tid anginn s3,
Ut um baeinn stekkur hann
og hoppar til og fra.

Mommu sinni unir aldrei hj3,
eda gegnir pabba sinum.
Nei, nei pad er fra.

Allan daginn, Gt um baeinn
eilif heyrast koll i peim:
Gutti, Gutti, Gutti, Gutt,
Gutti komdu heim.
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Andlitid er a peim stutta

oft sem rennblautt moldarflag.
Madd er ordin mamma hans Gutta,
meelir oft 4 dag:

Hvad varst pu ad gera, Gutti minn?
Geturdu aldrei skammast pin

ad koma svona inn?

Réttast vaeri ad flengja reefilinn.
Reifstu svona buxurnar

og nyja jakkann pinn?

Pu skalt ekki praeta Gutti,

bad er ekki nokkur vorn.
Almattugur! En su maeda

ad eiga svona born.

Gutti aldrei gegnir pessu,

grettir sig og bara hleer,

ordinn naerri ad einni klessu
undir bil i geer.

O’n af hdum vegg i dag hann datt.
Drottinn minn! Og stutta nefid
pad vard alveg flatt

eins og ponnukaka. Er pad satt?
0, ja, bvi er ver og midur,

petta var svo bratt.

NU er Gutta nefid snuid,

nu ma hafa pad 4 troll.

NU er kvaedid naestum buid,

nu er sagan oll.



Abyrgd — Anaegja - Arangur

Eg 4 gamla fraenku
Eg 4 gamla fraenku sem heitir Ingeborg.

Vid eftir henni hermum er hun gengur nidur 3
torg.

Og svo sveiflast fjodrin og fjodrin sveiflast svo.
Og svo sveiflast fjodrin og fjodrin sveiflast svo.
Eg 4 gamla fraenku......

Og svo sveiflast hatturinn og hatturinn sveiflast
svo.

Og svo sveiflast sjalid og sjalid sveiflast svo.

Og svo sveiflast karfan og karfan Taskan sveiflast
svo.

Og svo sveiflast pilsid og pilsid sveiflast svo.
Og svo sveiflast freenkan og fraenkan sveiflast svo.
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Pulur og kvaedi
Gull og perlur

Gulli og perlum ad safna sér
sumir endalaust reyna.

Vita ekki ad vinattan er
verOmaetust edalsteina.
Gull & ég ekki ad gefa pér
og gimsteina ekki neina.

En viltu muna ad vinattan er
verdmaetust edalsteina.

Fingrapulur

Pumalfingur er mamma

Pumalfingur er mamma sem var mér vaenst og
best.

Visifingur er pabbi sem gaf mér raudan hest.
Langatong er brédir sem byr til falleg gull.
Baugfingur er systir sem prjonar sokka ur ull.
Litlifingur er barnid sem leikur sér ad skel.

Litli pinu anginn sem dafnar svo vel.

Hér er allt félkid svo fallegt og nett.
Fimm eru a baenum ef talid er rétt.
Oskdp veeri gaman hér i pessum heim,
ef 6llum kaemi saman eins vel og peim.

Pessi datt i sjdinn
Pessi datt i sjdinn,
bessi dré hann upp.
bessi bar hann heim,
bessi horfdi a

og litli putti spilamann,kjaftadi ollu fra.

Eg sa saud sudur i mo

— Eg s4 saud sudur i mo,

sagdi pumalfingur.

— bvi tokstu hann ekki med pér?
sagdi visifingur.

— Betra er ad stela,

sagdi langatong.

— Eg vil fara med pér.

sagdi graedifingur.

— Eg vil sitja heima,
sagdi litlifingur
vesalingur.

Annad

Eg get sé8 med minum augum,

ég get heyrt med minum eyrum,

fundid lykt med minu nefi

og bragd med tungunni.

Eg get klappad med minum héndum,

ég get stappad med minum fétum,

ég get hrist, ég get hrist allan minn kropp.

Pegar barnid i fétin sin fer
Pegar barnid i fotin sin fer
fjarska margt ad leera porf er hér.
Fyrst er reynt ad hneppa hnapp,
i hnappagatid loks hann slapp.
Renna |as og reima sko,

reyndar finnst mér komid nég.
Petta er gjorvallt i graeenum sjo.
Vid skulum:

Hneppa, renna, smella, hnyta.
Hnyta slaufu & sko.



