
Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur
4. mars 5. mars 6. mars 7. mars 8. mars
Þorramatur Lambasnitzel, steiktar 

kartöflur, sósa, sulta og 
grænar baunir

Fiskur í brauðraspi með 
kartöflum og salat

Skyrbar með allskonar 
ávöxtum, hnetumixi, múslí 
og fleiru

Hitt og þetta úr kistu kokksins

11. mars 12. mars 13. mars 14. mars 15. mars

Saltfiskur með kartöflum, 
hömsum og rúgbrauði

Lasagna með brauði og 
salati

Píta með buffi og grænmeti Kjúklingasalat með 
hvítlauksbrauði                

Hitt og þetta úr kistu kokksins

18. mars 19. mars 20. mars 21. mars 22. mars
Bleikja með kartöflum, feiti 
og salati 

Hakk og spagetti, brauð og 
fersk grænmeti

Nautahakkabuff með 
brúnni sósu, kartöflum, 
sultu og hrásalati

Indverskur kjúklingur með 
hrísgrjónum, salati og 
naanbrauði

Hitt og þetta úr kistu kokksins

25. mars 26. mars 27. mars 28. mars 29. mars

Steiktur fiskur með 
kartöflum, laukfeiti og 
grænmeti

Steiktar kjötfarsbollur með 
kartöflum, sósu, sultu og 
salati

Páskafrí Páskafrí Páskafrí
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