
Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur

6. nóvember 7. nóvember 8. nóvember 9. nóvember 10. nóvember
Fiskur og franskar borið fram 
með kokteilsósu

Mexíkósk kjúklingasúpa, rifinn 
ostur og Doritos 

Einiberjaskinka með 
sykurbrúnuðum kartöflum, 
sósu og rauðkáli

Spagettí bolognese með 
brauði og salati

Fiskborgari með frönskum og 
kokteilsósu                

13. nóvember 14. nóvember 15. nóvember 16. nóvember 17. nóvember
Grjónagrautur með slátri Kjúklingasalat og 

grænmetissósa
Bleikja með kartöflum, smjöri 
og grænmeti

Grísahnakki með 
tilheyrandi/Sérfæði: 
Lambakjöt

Bjúgu með kartöflum og uppstúf 

20. nóvember 21. nóvember 22. nóvember 23. nóvember 24. nóvember
Saltfiskur með kartöflum, 
hömsum og rúgbrauði

Rjómapasta með skinku, salat 
með feta osti og brauði

Ein með öllu :) (pylsa) Rjómalöguð kjúklingaréttur 
með sveppum, hvítlauk og 
steinselju,hrísgrjónum og 
salati

Grísasnitsel með 
paprikukartöflum sósu og salati

27. nóvember 28. nóvember 29. nóvember 30. nóvember 31. nóvember
Gufusoðinn þorskur með 
kartöflum, feiti og rúðbrauð

Tortilla með kjúkling og 
tilheyrandi

Lambagúllas með kartöflum, 
sultu og grænar baunir 

Kjúklingaleggir, rösti og 
hrásalat

Fiskinaggar með kartöflubátar og 
fersk grænmeti

Dalakot - matseðill mánaðarins-Auðarskóli
nóvember


