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Auðarskóli-leikskólastig / 2024 - 2025 - Dvergahlíð (1-3 ára)

Leikur og nám-Námsvísir-Námssvið leikskóla og þemu.
Byggir á skólanámskrá/deildarnámskrá

Hafa ágúst og
júní stikkfrí

Víkingar Klukkan Jólin Áramótin Himingeimurinn Atvinna Ekki Þema

September - Október Nóvember Desember Janúar Febrúar - Mars Apríl - Maí Júní

Læsi og
samskipti

Lubbi: A, M, B, N Lubbi: D, Í/Ý, Ú, V Lubbi: J, H, E, U Lubbi: L, G, F, S Lubbi: I/Y, O, P, T Lubbi: K, Ö, Á, Þ, R, Ð, Æ,
Ei/Ey

Lubbi: Ó, Au, (hj, hl, hr,
hn, mjúka g)

Lög og vísur
● Grunnlögin 10
● 4-6 lög sem tengjast þema
○ Haustlög
○ Eitt víkingalag (nemendur geta

samið lag/vísu)

Lög og vísur
● Grunnlögin 10
● 4-6 lög sem

tengjast þema
○ Sem tengjast

klukku eða tíma

Lög og vísur
● Grunnlögin 10
● 4-6 lög sem tengjast þema
○ Jólalögin

Lög og vísur
● Grunnlögin 10
● 4-6 lög sem

tengjast þema
○ Vetrarlög

Lög og vísur
● Grunnlögin 10
● 4-6 lög sem tengjast

þema
○ Sem tengjast

himninum,
plánetum

Lög og vísur
● Grunnlögin 10
● 4-6 lög sem tengjast

þema
○ Vorlög, atvinna

Lög og vísur
● Grunnlögin 10
● Sumarlög

TMT (Grunntákn í starfi): Góðan daginn,
ég heiti.., gjörðu svo vel

,

TMT (tengt þema): Hjálmur, Skip, eldur

TMT (grunntákn í starfi):
Hjálpa, takk fyrir, búið

TMT (tengt þema):
Tími, á eftir/seinna, á
morgun, í dag

TMT (grunntákn í starfi):
Afsakið, Allir, Heima,
Hvað/hver/hvernig

TMT (tengt þema): Jól, jólasveinn,
hreindýr

Gleðileg jól, fá í skóinn

TMT (grunntákn í
starfi):
Fyrir framan, fyrir
aftan, komdu, milli

TMT (tengt þema):
Flugeldar,
gamlársdagur

TMT (grunntákn í starfi):
Undir, yfir, já, nei

TMT (tengt þema):
Himingeimur, stjarna,
tungl

TMT (grunntákn í starfi):
Leikskóli, föt, bleyja, sofa

TMT (tengt þema):
Bóndi, Lögregla, kennari,
læknir

TMT (grunntákn í starfi):
Borða, byggja/kubba,
detta, drekka, gefa, leika,
segja frá
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,

Áhersla á orðaforða
● Litla SOL: 26-53
● Spil og leikir

Áhersla á
hljóðgreiningu
● Litla SOL:

62-68
● Spil og leikir

Áhersla á málskilning
● Litla SOL: 80-85
● Spil og leikir

Áhersla á Tjáskipti
● Litla SOL: 88-92
● Spil og leikir

Áhersla á Heyrnræna
úrvinnslu
● Litla SOL: 108-110
● Spil og leikir

Áhersla á Tjáningu
● Litla SOL: 100-104
● Spil og leikir

Áhersla á heyrnaminni
● Litla SOL: 114-117
● Spil og leikir

Áhersla á að klappa
atkvæði
● Nota t.d.

orðaforðalistann

Lestur Lestur Lestur Lestur Lestur Lestur Lestur Lestur

Sjálfbærni og
menning

Vettvangsferðir
hugmyndir
● Tónlistarskóli
● Krambúðin
● Bolli
● KM
● Kati - verkstæði
● Silfurtún
● Slökkviliðið
● Björgunarsveit
● Lögregla
● Sýsluskrifstofa
● Dalía
● Heilsugæsla
● Hesthús
● Hólar
● Erpsstaðir
● Eiríksstaðir
● Landnámssetrið
● Dalakot
● Leifsbúð
● MS
● Sundlaug
● Hótel
● Bókasafnið

Vettvangsferðir
● Eiríksstaðir
○ 5. september
● Leifsbúð

Vettvangsferðir
● Fjöruferð
○ Í flóði
○ Í fjöru
● Skoða dagskrá - t.d.

Sjónvarpsdagskrá
● Gönguferð til að

athuga hversu
margar klukkur eru
í bænum

Vettvangsferðir
● Fara á Silfurtún og syngja jólalög

Vettvangsferðir
● Bókasafnið

Vettvangsferðir
● Fara í göngutúr með

kíkir

Vettvangsferðir
● Slökkviliðið
● Lögregla
● Heilsugæslan
● Dalía
● Silfurtún
● Sýsluskrifstofa
● Krambúðin
● Kati
● Bolli
● Tónlistarskólinn
● Dalakot
● MS
● Björgunarsveitin
● Heimsækja eða fá

heimsókn frá
prestinum

● Sundlaug
● Bókasafnið

Vettvangsferðir

Sjálfbærni
hugmyndir
Endurvinnsla
○ Nýting á fatnaði
○ Matarsóun
○ Endurvinna
Dýralíf
○ Skordýr
○ Fuglar

Sjálfbærni
● Endurvinnsla
○ Nýting á

fatnaði
○ Matarsóun
○ Endurvinna

efnivið
○ Tala um

hvernig var

Sjálfbærni
● Náttúran (hvernig

breytist náttúran)
○ Tré og plöntur
○ Ræktun
○ Veðurfar

Sjálfbærni
● Dýralíf
○ T.d. Hreindýr og fleiri dýr í

náttúru Íslands

Sjálfbærni
● Dýralíf
○ T.d. Hreindýr og

fleiri dýr í náttúru
Íslands

Sjálfbærni
● Auðlindir
○ Vatn
○ Tré og plöntur
● Dýr í t.d. vatni og sjó

Sjálfbærni
● Vistspor
○ Almennings-

samgöngur
○ Ferðalög
■ Flugvélar
■ Bílar

Sjálfbærni
● Dýralíf
○ Skordýr í náttúru

Íslands
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○ Dýr í sjó
○ Stærri dýr
○ Húsdýr
○ Heimilisdýr
Vistspor
○ Almennings-

samgöngur
○ Ferðalög
Auðlindir
○ Vatn
○ Náttúran
Tré og plöntur
○ Ræktun
○ Veðurfar

“Það er alltaf eitthvað
sérstakt að gerast í
náttúrunni í kringum
okkur, kúnstin er bara
að taka eftir því og
hvetja börnin til að
gera það líka”
(Sjálfbærni ritröð bls:
48)

Margskonar verkefni
um sjálfbærni

hér á Íslandi
áður fyrr

■ Leikefni
■ Mataræði -

Matarsóun
■ Ferðamáti
■ Peningur

Sköpun og
vísindi

STEM
(Vísindi, tækni,
verkfræði og
stærðfræði)

STEAM
(Vísindi, tækni,
verkfræði,
myndlist og
stærðfræði)

Sköpun: ● Víkingaskip
● Víkingahús /

þorp
● Skjöldur
● Sverð
● Búningar

● Gera Klukku
○ Mismunandi

klukkur til (Tölur
/Digital, sólúr)

● Vinna með árstíðir
(hvernig breytist
einn staður milli
árstíða)

● Vinnan með
sunlaugina (Ferlið í
að smíða og gera
sundlaug/íþróttahús

● Jólaverkstæði ● Áramótin
● Litir

● Plánetur
● Sólkerfið
● Tungl

● Gera
einkennisbúninga

● Teikna myndir af
mismunandi
atvinnum

● Teikna myndir eftir
vettvangsferðir

● Hugmyndir til
að nota í starfi:

Fínhreyfingar:
● Perla
● Lita og Skrifa
● Leira
● Skæri / Klippa
● Pinnar
● Klemmur
● Teygjur
● Spreybrúsar
● Kubbar
● Strika línur
● Púsl og Spil
● Pípuhreinsar
○ Þræða

Hugmyndir að vísinda
verkefnum

25+ Easy and Awesome
Science Projects for
Kids - Left Brain Craft
Brain

11 Outdoor Activities
With Kids For Nature
Lovers - STEM
Education Guide

Hugmyndir að Tækni verkefnum:
● Öpp í spjaldtölvu
○ Busy shapes and colors
○ Fiete math learning
○
● Forritun
○ Músin
○ Plugo
○ Let’s Go Code
○ Code Land / CodeSpark (öpp)

https://leftbraincraftbrain.com/techn
ology-projects-for-kids/

Verkfræði hugmyndir
● Gera bíl
● Eldflaug

Stærðfræði hugmyndir
● Byggja með að nota

stærðfræði
● Búa til margnota

vinnuspjöld
● Einingakubbar

https://leftbraincraftbrai
n.com/math-equals-fun-
cool-math-activities-for-
kids/

Myndlistarhugmyndir

https://leftbraincraftbrain
.com/40-best-art-project
s-for-kids/

Margar skemmtilegar
STEM eða STEAM
hugmyndum inná t.d.
Pinterest
T.d. eins og þessar
https://leftbraincraftbrain.c
om/28-days-of-stem-activi
ties-and-steam-activities-f
or-kids/
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● Hneppa
● Lesa (fletta bls)
● Nota Hnífapör

Messy STEM Science
Experiments for Kids -
STEM Education Guide

https://ourfamilycode.com/45-techn
ology-activities-for-kids/

Stærðfræði þættir:
● Spil / Leikir
● Orðaþrautir

Stærðfræði þættir:
● Spil / Leikir
● Tungumál

stærðfræðinnar

Stærðfræði þættir:
● Spil / Leikir
● Rökhugsun

Stærðfræði þættir:
● Spil / Leikir
● Form og staðsetning

Stærðfræði þættir:
● Spil / Leikir
● Mynstur og röðun

Stærðfræði þættir:
● Spil / Leikir
● Tölur, talnaröð og

talning

Stærðfræði þættir:
● Spil / Leikir
● Fjöldi

Stærðfræði þættir:
● Spil / Leikir
● Orðaþrautir

Tilraunir-hugmyndir
● Vatn
● Ljós
● Form
● Seglar
● Blöðrur
● Rafmagn
● Litir
● Skuggar
● Gos
● Hringrás
○ Fiðrildi
○ Vatn
● Sápukúlur
● Smíða
○ Brú
○ Turn
● Þyngdarafl
● Lita blóm/sellerí
● Búa til Lava

lampa
● Magic milk

Tilraunir:
● Rafmagn +

blöðrur

Tilraunir:
● Eldgos

Tilraunir:
● Skuggar

Tilraunir:
● Litir

Tilraunir:
● Vatn

Tilraunir:
● Seglar
● Blöðrur

Tilraunir:
● Hringrás

Heilbrigði og
vellíðan

Vinna með
sjálfsmynd og
sjálfsöryggi
barnanna

Vinna með að
kenna börnum að
taka sjálfstæðar
ákvarðanir

Vinna með góðan og
jákvæðan skólabrag

Hreinlæti:
● Þrífa hendur
● Tannheilsa

Svefn og/eða Hvíld

Hreyfistundir
● Leikir úti

Hreyfistundir
● Líkamstjórnun

Hreyfistundir
● Færsla líkamans á

ferð

Hreyfistundir
● Stjórnun líkamans með hlut

Hreyfistundir
● Líkamstjórn

Hreyfistundir
● Færsla líkamans á

ferð

Hreyfistundir
● Stjórnun líkamans

með hlut

Hreyfistundir
● Leikir úti
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Útivera
● Sjálfsprottinn

leikur
● Leikir og þrautir

Útivera
● Sjálfsprottinn

leikur
● Leikir og

þrautir

Útivera
● Sjálfsprottinn leikur
● Leikir og þrautir
● Vinátta í útivist

Útivera
● Sjálfsprottinn leikur
● Leikir og þrautir
● Vinátta í útivist

Útivera
● Sjálfsprottinn

leikur
● Leikir og þrautir
● Vinátta í útivist

Útivera
● Sjálfsprottinn leikur
● Leikir og þrautir
● Vinátta í útivist

Útivera
● Sjálfsprottinn leikur
● Leikir og þrautir
● Vinátta í útivist

Útivera
● Sjálfsprottinn leikur
● Leikir og þrautir
● Vinátta í útivist

Vinátta grunngildin
● Umburðarlyndi
● Virðing
● Umhyggja
● Hugrekki

Vinátta
● Umburðarlyndi
● Lög og leikir
● Vinanudd
● Bækur

Vinátta
● Virðing
● Lög og leikir
● Vinanudd
● Bækur

Vinátta
● Umhyggja
● Lög og leikir
● Vinanudd
● Bækur

Vinátta
● Hugrekki
● Lög og leikir
● Vinanudd
● Bækur

Vinátta
● Lög og leikir
● Vinanudd
● Bækur

Vinátta
● Lög og leikir
● Vinanudd
● Bækur

Vinátta
● Lög og leikir
● Vinanudd
● Bækur

Leiðtoginn í mér:
venja 1

Leiðtoginn í mér:
venja 2

Leiðtoginn í mér:
venja 3

Leiðtoginn í mér:
venja 4

Leiðtoginn í mér:
venja 5

Leiðtoginn í mér:
venja 6

Leiðtoginn í mér:
venja 7

Jafnrétti, lýðræði
og mannréttindi

● Barnasáttmáli
SÞ

○ Gera sáttmála
fyrir leikskólann

○ Eða fyrir deildir
● Val þegar við á
● Börn koma með

hugmyndir og
skoðanir

● Ræða um
táknmyndir

○ Litir
○ Dót
○ Bækur
○ Föt
○ Atvinna

Leikur Leikurinn:
● Er valinn af

börnunum
● Er fundinn upp

af börnunum
● Fókuserar á

framkvæmd en
ekki útkomu

● Er framinn af
börnum

● Krefst þess að
allir taki þátt
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Heimsmarkmiðin

Foreldra viðtöl Á eftir að fá staðfest
hvenær
foreldrasamtöl
verða en stefnan er
tekin á þessa daga

Oct 8, 2024 Feb 12, 2025
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